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Veszély, fertGzés, valsag, stressz, Osszeomlds, vilagjarvany, haldl, munkanélkiliség, zarlat,
korlatozas, tarsadalmi kirekesztés, vildgjarvany - COVID!

Ebben a nyilvanvaléan reménytelen helyzetben a polgdrok, civil csoportok, nem kormanyzati
szervezetek, intézmények, a kdzigazgatas és a helyi kozdsségek onallédan vagy kdzosen kezdtek
szervezddni, hogy megfelel§ vélaszt adjanak a COVID jarvényra.

A jelen Kreativitasfejleszt6 eszkoztarban - amely az Erasmus+ program altal finanszirozott
CRESTART projekt eredménye - 40 j6 gyakorlatot gy(jtottiink 6ssze a CRESTART projektben részt
vevl 4 orszagbdl - Bulgaridbdl, Ciprusrdl, Magyarorszagrdl és Hollandidbdl. Ezek kilonb6zd
modelleket, megkozelitéseket, eszkozoket és tevékenységeket mutatnak be, amelyekkel az
orszagainkban él6 emberek reagaltak a tarsadalmi elszigeteltségre, megprébaltdk csokkenteni a
sajat maguk, barataik és kozosségeik stressz-szintjét, gondoltak azokra a gyerekekre, akik arra
kényszeriltek, hogy otthon bezarva, egyedil legyenek baratok, iskola és normalis fizikai
tevékenységek nélkil. Nem engedték, hogy barki segitség nélkil maradjon, olyan empatiat
mutattak, amelyet ilyen szinten és |éptékben még nem lattunk.

Ezek a jégyakorlatok az emberi lélek erejét és a valsaghelyzetekben vald segitségnyujtasi
hajlanddsagot mutatjak.

Kreativitasfejleszt6 eszkdztarunk célja, hogy inspirdlja a polgarokat, aktivistakat, szervezeteket és
intézményeket; valamint, hogy vildgosan megmutassa, hogy még a kis lépéseknek is nagy hatasa
lehet, hogy mindig van kiut - elég korilnézni, tdmogatdkat talalni, elhatdrozni, hogy cseleksziink,
hogy tdrsadalmi valtozast hozzunk létre.
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Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat
tukrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unid vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturdlis
Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos alldspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem
vonhato felel8sségre miattuk.
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JOGYAKORLAT BULGARIA 1

JOGYAKORLAT LEIRAS

Jogyakorlat neve Egyltt meg tudjuk csindlni - Lovecs

Jogyakorlat anyanyelvi LLle ce cnpaBum 3aegHo - JloBey
megnevezése

Hely és orszag Lovecs megye, Bulgaria

A tevékenység tipusa Beltéren, kiltéren, online és offline
(beltéri, kiiltéri, online,
offline)

Célcsoport Kiszolgaltatott csoportok - idGs és/vagy szegény emberek, roma
kozosségek, fogyatékkal él6k/kronikus betegségben szenveddk, tavoli
terlileteken él6k.

A végrehaijtas id6szaka 2019 marciusatdl — folyamatosan

Ll i Eeee A se - Sok mas orszaghoz hasonléan Bulgariat is sulyosan érintette a
indult el a jogyakorlat? koronavirus vilagjarvany, amely a bolgarokra nézve negativ és ijeszt6é
kovetkezményekkel hatott.

2020. marcius 13-an a bolgar nemzetgytilés sziikségallapotot hirdetett,
amely korlatozta a szabad mozgast, illetve szamos mas ideiglenes
korlatozast is bevezettek az itt tartézkoddé valamennyi dllampolgarra
vonatkozoan. Az "egészséglgyi szikségallapotot" a normalitasba valo
fokozatos atmenet biztositdsa érdekében hirdették ki, enyhitve a
korabban bevezetett korlatozd intézkedéseket.

Az intézkedéseket az egészségligyi miniszter 2020. marcius 20-i
rendeletével vezette be, melyek a kovetkezdSkre terjedtek ki:

- a kozparkok, valamint a beltéri és kiltéri sport- és jatszoterek
latogatasanak tilalma;

- csendérségi ellendrzépontok a 28 jarasi kerilet bejaratanal;
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- tilalom az élelmiszerboltok és gydgyszertdrak latogatdsara a 60 év
alattiak szamara 8:30-10:30 kozott (csak az id6sek szamara
engedélyezett ez az idintervallum).

- minden iskolaban felfliggesztették az drakat, ugyanugy, mint a
gyermekek dvodaba és bolcsddébe jarasat. Tavoktatast vezettek be.

- ideiglenes forgalomkorlatozasokat vezettek be. Az intézkedést 2020.
aprilis 17-t6l aprilis 21-ig, a husvéti innepekre vonatkozdan rendelték el.

- A roma koz0sség egészségligyi szervez6i nagyon fontos szerepet
jatszottak ebben a folyamatban, mivel folyamatosan tajékoztattak a
romakat a helyzetr6l és segitséget nyujtottak (gyakran az egészségligyi
ellatashoz).

A ledllds dllami, onkormadnyzati, magdn- és civil szervezeteket,
vallalkozasokat, valamint egyéni vallalkozékat is érintett.

A vilagjarvany hatassal volt a bolgar kulturdlis életre. Minden mozival,
szinhazzal, kozkonyvtarral, mizeummal, galériaval, kozosségi kozponttal
stb. kapcsolatos tevékenységet bezartak. A kilénb6z6 kulturalis és
tarsadalmi 0Osszejovetelekre hasznalt nyilvdnos helyeket bezartdk.
Kés6bb néhdany kulturdlis intézményt Gjra megnyitottak, de korlatozott
kapacitassal, legfeljebb 30-50%-o0s latogatottsaggal. Vidéken még
rosszabb volt a helyzet.

Az idGseket, a fogyatékkal élGket és a romakat, akiket kiilondsen
veszélyeztetett csoportokba soroltak, leginkabb a vilagjarvany kezdeti
id6szakanak korlatai érintették.

A jarvany kulonosen nagy hatassal volt a gazdasagi életre és
tevékenységekre Bulgaria elnéptelenedett teriletein, amelyeknek része
Lovecs. A szigoru jarvanyellenes intézkedések kovetkeztében az emberek
nagy része elvesztette az allasat. Mas kisebb csoportok megmaradtak a
munkahelyiikon, de csokkentett munkaidével és fizetéssel dolgoztak
tovabb, sokakat kényszerszabadsagra (fizetett és fizetetlen) kuldtek.
Masok maradtak ugyanigy a munkahelylikon, de otthonrdl dolgoztak,
egy masik csoport pedig a virus kozvetlen veszélye ellenére is dolgozott.
Sokan bezartak sajat, vagy csaladi vallalkozasukat.

Ebben a katasztrofdlis helyzetben egy helyi civil szervezet - Civil
Kezdeményezés Egyesilet (Civil Initiative Association) - Lovecsen

létrehozott egy Facebook-csoportot a helyi kozosség tamogatasara. A
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csoport f6 gondolata az volt, hogy megoldast keressenek a
sziikségallapot kovetkeztében felmeril6 problémakra. A betegség
okozta szokasos nehézségek mellett a gyogyszer- és élelmiszerellatassal
kapcsolatos mindenféle logisztikai problémak keriiltek a kozéppontba.

Az egyesilet dnkéntes haldzatot épitett ki az élelmiszerek, gyogyszerek
és alapvet6 termékek hazhoz szallitasara.

A tevékenységeket a koOzOsség és Lovecs Onkormanyzatanak
tamogatdasaval hajtottak végre.

Miutan a jarvany akut és sulyos id6szaka elmult, a " Egyiitt meg tudjuk
csindlni - Lovecs" kezdeményezés tovabbra is aktivan tevékenykedett, és
megolddsokat keresett a helyi kozosség, valamint mas rdszoruld
csoportok kilonb6z6 sziikségleteire:

- Sok ukran menekiilt érkezett Bulgdriaba, akiket az utcan maradas
veszélye fenyeget. Folyamatosan Ujabb és Ujabb emberek
érkeznek. Sokan koztiliik nGk és gyerekek, akiknek nincsenek meg
az anyagi lehet6ségeik a szallas és étkezés, egyéb létsziikséglet
kifizetésére. ,Egyiitt meg tudjuk csindlni — Lovecs” mozgalom
egylttmUikodik Lovecs 6nkormanyzatdval annak érdekében, hogy
minden menekilt védelmet és j6 életkoriiiményeket talaljon a
teleptlésen.

- A kiszolgaltatott csoportokhoz tartozé emberek tovabbra is
segitségre szorulnak a kilonleges igényeik miatt.

- Kulonb6z6 intézmények, kérhazak tdmogatdst taldlnak a
szlikséges felszerelésekre irdnyuld adomanygydjtési kampdanyok
kezdeményezésével.

A f6 cél, hogy minden emberi, intézményi és részben pénziigyi eréforrast
mozgodsitsanak, aminek koszonhet6en minden varosban, faluban,
szomszédsagban

- a raszoruldk a lehet6 legmegfelel6bb tdmogatast kapjak
valsaghelyzetben;

- aziddbsek, a fogyatékkal él6k hozzaférjenek az élelmiszerekhez és
a gyogyszerekhez;

- agyermekek védve legyenek;
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Tevékenységek

Milyen eszkozéket és

modszereket hasznalt a
tevékenységek
végrehajtasahoz?
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a hajléktalanok, a veszélyeztetett csoportokhoz tartozé emberek
és a szegények kapjanak segitséget;

a segit6 és a helyszinen dolgozd kollégdk védelmet élvezzenek;

az emberek tadjékozdédhassanak arrél, hogyan védhetik meg
magukat

Segélyvonal megnyitasa az "Allami Tdmogatas Kézpont"-hoz és a
"Szocialis Rehabilitacids és Integracids Kozpont"-hoz a lezaras
kezdetekor kockazati/veszélyeztetett csoportba tartozok
jelzéseinek fogadasara.

Adomanygydjtési kampanyt inditasa orvosi berendezések,
felszerelések és fogydeszkdzok beszerzésére az ,Aktiv Kezelés
Korhaza” szamara Lovecsben.

Az allam és a helyi kozigazgatds, valamint a civil tarsadalom
0sszehangolt fellépése a kerlletben 1évé siirg6s sziikségletek
gyors megvalaszolasa érdekében.

Onkéntes haldzat |étrehozésa a kiszolgaltatott csoportok, a
tavoli tertileteken él6 emberek, menekiltek stb. tamogatdsara.

Segélyvonal

Az 6nkéntesekkel szemben tamasztott kovetelmények
kidolgozdasa (mivel nem mindenki tud dolgozni és bemenni a
veszélyeztetett csoportokhoz tartozé emberek, kiilénosen az
idGsek otthonaba).

Toborzasi modszerek

Facebook

E-mailek

Talalkozok

Virtuadlis-online talalkozok

Weboldalak

Folyamatos helyzetelemzések

Folyamatos nyomon kovetés

Adomanygy(ijt6 kampanyok

Cselekvési jegyz6konyv kidolgozasa, amely felvazol néhany
alapvet6 kovetendd konkrét eljarast.

Halbézatépités: a. onkéntesek; b. partnerek és szakért6k
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- Adatbdazisok kialakitasa - célcsoportok képviselGi; 6nkéntesek;
kilsG szakértGk és tamogatok; lehetséges adomanyozok stb.

Eredmények Létrehozott dnkéntes haldzat
A Covid-jarvany els6 hénapjaiban tobb, mint 2000 embert tdmogattak;

Sikeres  adomanygydjtési  kampanyok: orvosi  felszereléseket,
laboratdriumi berendezéseket és fogydeszkozoket vasaroltak a korhaz
szamara;

Nagyszerl( munkakapcsolatot alakult ki a lovecsi 6nkormanyzattal,
amely a jarvany vége utan is gyimolcs6z6 eredményeket hozott;

Az egyesiiletet a helyi lakossdg megbizhaténak ismeri el és tovabbra is
segitséget és tamogatast kérnek, mert tudjak, hogy a problémadikra a
legmegfelelGbb dontést fogjak kapni;

Az egyesiilet jol kiépitett és m(ikods onkéntes-, partner- és szakértbi
halézattal, valamint multiszektoralis halézattal rendelkezik.

A célcsoportok képviselGinek adatbazisai: onkéntesek, kiilsé szakérték,
tamogatok, lehetséges adomanyozok, stb.

Fenntarthatd, multiszektordlis partnerséget hozott létre, amely mas
kiildnb6z6 problémakon is dolgoznak, pl. ukran menekiltekkel

Tanulsagok Valsag idején sokkal tobbet tudunk tenni mozgdsitva kozosségeinket,
mint ahogy a valsag el6tt valaha is gondoltuk.

Az emberek készen allnak a tdmogatdsra és az adomanyozasra keresik
az ilyen lehet6ségeket, f6leg, amikor latjdk az dnkéntes
munkajuk/adomanyaik eredményét.

Lovecs telepiilés helyi kozossége 6ssze tud fogni: amikor a kérhdzunk
orvosi felszerelésére iranyulé adomanygydjtési kampanyt
kezdeményeztiik, senki sem tudta elképzelni, hogy nem csak a
szlikséges eszkozoket, hanem mas felszereléseket és fogydeszkozoket is
meg fogunk tudni vasarolni.

VD el e is1e Konnyen  atvihetd, amennyiben van egy motivalt szervezet/polgari
Sl e LGB LG ELN R csoport, amely kész az egész folyamatot végigvinni és koordinalni a
tevékenységeket, valamint a kulonb6z6 csoportokat (személyzet,
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onkéntesek, partnerek, szakért6k, adomanyozék, stb. és a masik oldal
célcsoportjai).

e el RS L E L RER Valsdgban a gyenge kozosségek széthullanak, de a bolcsek 6sszefognak,
mondattal kellene egyutt keresik és talaljak meg a sikeres megoldasokat!

megnevezni ezt a

jogyakorlatot és/vagy a

tapasztalatot, milenne az?

Egyutt, valsag, kiszolgaltatott csoportok, halézatépités, dnkéntesek,
multiszektoralis partnerség, adomanygylijtés, megbizhato

https://www.facebook.com/profile.php?id=100027880075199

Kérjiik, ossza meg a konkrét

g Lile ce CNpaByuM 3aeHO- JloBeu
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JOGYAKORLAT BULGARIA 2

JOGYAKORLAT LEIRAS

Jogyakorlat neve Adomanygydijtés az id6s falusi emberek slirgds sziikségleteinek
kielégitésére

Jogyakorlat anyanyelvi [a cbbepem cpeacTBa 3a CNELWHUTE HY>KAM HA Bb3PaCTHUTE XOpa B cesaTa

megnevezése

Hely és orszag Kis falvak, Bulgaria

A tevékenység tipusa Online tevékenységek, beltéri és kiltéri tevékenységek
(beltéri, kiiltéri, online,
offline)

Célcsoport Id6s emberek
A végrehaijtas id6szaka a Covid-id6szak kezdete

i el AR A korabbi adomanyozdk beleegyezésével az Ideas Factory Egyesiilet a Baba
indult el a jégyakorlat? Residence kampanyt az id6s falusi emberek siirg6s sziikségleteire irdnyitotta
at a COVID elszigeteltség altal teremtett helyzet miatt. Az Ideas Factory
csapata napi kapcsolatban allt a szeretett id6s emberekkel azokbodl a
falvakbdl, ahol a Baba Residence kampany az elmult 5 évben zajlott.
Igyekeztek megfelelni azon igényeiknek, melyeket nem tudtak rendezni a
teleplilésiikon beliil ebben az id6szakban.

Pénzeszkdzok gylijtése a kis kdozosségekbbl szarmazo idGsek legsiirgetGbb
sziikségleteinek kielégitésére, akik a bezartsadg ideje alatt nehézségekbe
Utkoztek a termékek és/vagy gyogyszerek beszerzése révén.

Tevékenységek Adomanygylijt6 kampany, termékek és gyogyszerek vasarlasa és kiszallitasa
az id6sek otthonaba.
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Milyen eszkozoket és Csapatmunka és megbeszélések, egy megbizhatd online adomanygydjté
maddszereket hasznalt a platform kivalasztasa, egy csapat a szlikséges termékek megvasarlasara és
tevékenységek szallitasara, akaras és sok mosoly.

végrehajtasahoz?

Eredmények Az 6sszegylijtott pénzeszkozokbdl a kovetkezbket vasaroltdk meg és
szallitottak le:

- 640 db taplalékkiegészitd a falusi id6sek szamara, orvosokkal és
gyogyszerészekkel konzultalva,

- 840 db doboz kesztyd,

- 5 korzet 16 falujdban 450 liter alkoholt kiildtek id6s embereknek.

Tanulsagok A Covid altal okozott valsagban sokan reagalnak és hajlanddak
adomadnyozni.

WV S G L ==t A jogyakorlat mas helyeken, mas valsaghelyzetekben is gond nélkil
a jogyakorlat mas helyekre? 1€ (v e

e el S L EIRER A kedvesség olyan nyelv, amelyet a siiketek hallanak, a vakok pedig latnak!
mondattal kellene - Mark Twain
megnevezni ezt a

jogyakorlatot és/vagy a

tapasztalatot, milenne az?

adomadnygylijt6 kampany, idések, falvak, termékek szallitdsa valsag idején

Az informacid forrasa https://platformata.bg/bg/kauzi/651:3060-2020-02-19-10-01-
09/details/campaign.html
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Kérjiik, ossza meg a konkrét
tevékenységeit bemutato
fényképeket

R
Forras: https://platformata.bg/bg/kauzi/651:3060-2020-02-19-10-01-
09/details/campaign.html
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JOGYAKORLAT BULGARIA 3

JOGYAKORLAT

Jogyakorlat neve Mesélj nekem egy mesét

Jogyakorlat anyanyelvi MpurKa3Kka MU pasKarkn

megnevezése
Hely és orszag Orszagos, Bulgdria
A tevékenység tipusa Online

(beltéri, kiiltéri, online,
offline)

Célcsoport A COVID-korlatozdsok miatt otthon elszigetelt gyermekek
A végrehaijtas id6szaka Covid id6szak

LEL e Bl AT e A "Mesélj egy mesét" egy kezdeményezés azoknak a kis hsoknek, akik tobb,
indult el a jégyakorlat? mint egy hete otthon vannak, dolgozd szileik korll ugrdlnak és sok
szempontbdl unatkoznak. Hires szinészek és konyvbaratok az orszdg minden
tajardl olvasnak fel meséket online. Az oOtletet Rosen Belov szinész
kezdeményezte.

Szerinte jo, ha az emberek tobbet mosolyognak a mai idSkben.
Meggy6zGdése, hogy ez a torténet a Coviddal is happy enddel fog végzédni.

A kezdeményezésben szamos mas népszerl mUvész is részt vett. A videdk a

youtube-on "MpuKasKka mu paskaxu'" néven talalhatok.

A cél az, hogy a Covidtdl vald elszigeteltség miatt a kisgyermekeket mesékkel
szérakoztassak, amig otthon vannak.

Tevékenységek A youtube-on miivészek készitettek videdkat a gyermekek kedvenc
meséibdl.
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Milyen eszkozoket és Mdvészeti tevékenységek, megkozelitések és eszkozok, felvételek, youtube
madszereket hasznalt a

tevékenységek

végrehajtasahoz?

Eredmények Tobb mint 90 mesevidedt készitettek el. Txeb ape - szabadon elérhet6 a
youtube-on

Tanulsagok Ezek a tevékenységek egyértelm( valaszt adnak arra, hogy az élet nem allt
meg és folytatédik.

W\ g G L E =T A j6 gyakorlat konnyen dtvihet6 mas helyekre, mas valsaghelyzetekben.
a jogyakorlat mas helyekre?

CENTA T e S LVE RTET 7 A kedvesseg olyan nyelv, amelyet a sliketek hallanak, a vakok pedig latnak! - Mark

mondattal kellene Twain

megnevezni ezt a

jogyakorlatot és/vagy a
tapasztalatot, mi lenne az?

gyerekek, mesék, mivészek, gyermekeknek sz616 tevékenységek valsag
idején

Az informacid forrasa https://www.youtube.com/watch?v=aDPylhFWkhA

https://platformata.bg/bg/kauzi/651:3060-2020-02-19-10-01-
09/details/campaign.html
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Kérjiik, ossza meg a konkrét
tevékenységeit bemutato
fényképeket

Mpukaska Mu Paskaxm

(@user-ig2di3to90 1.72K subscribers 93 videos

3ppaseiiTe Ha BCYKM 1 6narojapiM 3a TOBA, Ye CTe u36pani Aa Hu noce... >

HOME VIDEOS PLAYLISTS COMMUNITY CHANNELS ABOUT Q >

Videos P Playall

“HosuTe [ipexv Ha Llaps” u "Maneuko Maneuko” ¥ Poced  "KoTka, abka v KanuHka' v "Maitna, Mankara "KaK ca ce npbKHanu
BopsHa Mosyesa Benos AnHa KocToga 3Be3puuKa’ U AHHa KocToa  GonecTuTe no niogeTe’ ...
23K views + 3 years ago 3.8K views - 3 years ago 695 views - 3 years ago 437 views - 3 years ago 944 views - 3 years ago
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JOGYAKORLAT BULGARIA 4

JOGYAKORLAT LEIRAS

Jogyakorlat neve Virtualis kiallitas "Felejthetetlen utazasok kedvenc felvételei"

Jogyakorlat anyanyelvi BupTyanHa nsnoxba "ltobumm Kagpu ot HesabpaBumm NbTyBaHUA"

megnevezése
Hely és orszag Bozhurishte, Bulgdria
A tevékenység tipusa Online, Facebook

(beltéri, kiiltéri, online,
offline)

Célcsoport Bozhurishte helyi kozossége és minden mas latogatod Bulgariabol és
kalfoldrél.

A végrehaijtas id6szaka Covid idGszak

B e AT e Az "Utazd" klub a "Hristo Botev - 1934" Bozhurishte Népi Kozosségi
indult el a jégyakorlat? Kozpontban virtualis kiadllitdsokat szervez "Felejthetetlen utazdsok kedvenc
felvételei" cimmel. Ezen kezdeményezésen tébb, mint 50 képkocka mutat be
kiildnbdz6 érzelmeket a vildg minden sarkabdl: Bulgaridbdl, Azsiabdl,
Eurépabdl, Amerikdbdl és Afrikabdl. Erdekes egybeesés a két kiilonbozd
résztveve dltal készitett ugyanazon felvétel Liverpoolbdl. A Facebook oldal
l[atogatdit arra invitaljuk, hogy bongésszenek és dlmodozzanak a kovetkezd
utvonalakrél egy olyan id6ben, amikor az utazas Ujra lehetséges lesz. A fotdk
szerz6k szerint abécérendben vannak felsorolva.

Osszefogni és szérakoztatni a helyi kdzdsséget Bozhurishte-ben, alkalmat
teremteni a beszélgetésre és javitani a hangulatot a covid id6szak alatti
elszigeteltségben.

Tevékenységek Fotéalbumok létrehozdsa a bozhurishte-i "Hristo Botev" Chitalishte oldalan

RN Funded by
N the European Union




Projekt szdm: 2021-1-HU01-KA220-ADU-000027016

CRESTART

Milyen eszkozoket és Facebook, fotdk
mddszereket hasznalt a

tevékenységek

végrehajtasahoz?

Eredmények Virtualis fényképalbumok létrehozdsa

Tanulsagok -

W\ g G L E =T A jo gyakorlat kdnnyen atviheté mas helyekre mas valsaghelyzetekben.
a jogyakorlat mas helyekre?

LEE A e S 20 EIRERS S Mosoly a valsag idején
mondattal kellene
megnevezni ezt a

jogyakorlatot és/vagy a
tapasztalatot, mi lenne az?

helyi koz0sség, osztozas

Az informacid forrasa https://www.facebook.com/media/set/?set=a.2127288764070991&type=3
&locale=bg BG
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BuprtyanHa usnox6a "Ilio6umu kagpm ot HesabpaBMMU NbTyBaHUA"

3ppaseiite npusTenu Ha kny6 “lMbTewecTBeHuk” Npy untanumuie “Xp. botes”™! U npes ... See more
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JOGYAKORLAT BULGARIA 5

JOGYAKORLAT LEIRAS

Jogyakorlat neve Gyermekek szinhaza workshop

Jogyakorlat anyanyelvi [eTcka TeaTpa/iHa 3aHUMaJHA

megnevezése
Hely és orszag Varna, Bulgaria
A tevékenység tipusa Online, Facebook

(beltéri, kiiltéri, online,
offline)

Célcsoport gyermekek Varnabal, Bulgariabol és kilfoldrdl
A végrehaijtas id6szaka A Covid izolacids id6szakok alatt

g Bl e AT R Kozvetlendl a bulgériai szukségallapot kihirdetése utan, a szul6k és a
indult el a jégyakorlat? gyermekek megsegitése érdekében a varnai Allami Babszinhaz
kezdeményezte, hogy kiilonb6z6 online tevékenységeket tartson a
gyermekek szamara, koztik a Gyermekek szinhaza workshopot.

A vdrnai Babszinhaznak, mint minden mas szinhdznak, be kellett zarnia a
Bulgariaban el6forduld koronavirusos megbetegedések miatt, de ennek
ellenére nem hagyta magara kis nézGit, és minden hétkéznap pontosan 10 és
15 érakor a szinészek szérakoztattak és tanitottak a gyerekeket Uj és hasznos
dolgokra a vidam "Gyermekek szinhaza workshopban".

A nagy érdeklédés arra OsztonOzte a szinészeket, hogy folytassak a
babszinhazi tevékenységet, mig a gyerekeknek a fert6zésveszély miatt
otthon kell maradniuk.

A szlil6k és a gyermekek tamogatdsa a Covid altal okozott Uj koriilményekhez
valé alkalmazkodasban: példaul a gyermekek mellett vald6 munkavégzés
lehet6vé tételében.

Cél, hogy a gyerekek szamara az otthon tartézkodast megkonnyitse.

RN Funded by
N the European Union




Projekt szam: 2021-1-HU01-KA220-ADU-000027016

CRESTART

Tevékenységek Online babjatékok készitése

Milyen eszkozoket és FB, szinhazi technikak, babjaték
mddszereket haszndlt a

tevékenységek

végrehajtasahoz?

Eredmények Online kozvetitett és elérhetd babel6adasok

Tanulsagok "A pozitivumokat kell latnunk ebben a helyzetben, amelyben most vagyunk.
Igen, nagyon nehéz 0sszeegyeztetni a munkat, a haztartasi feladatokat és a
gyermekgondozast, kiilondsen nekiink, anydknak. De lassuk az el6nyoket!
Nagyszer(i az a szabadsag, ami most van, csak meg kell szervezédniink." -
Evgenia Vasileva

2 7

W\ = G L E =T A jo gyakorlat konnyen atviheté mas helyekre mas valsaghelyzetekben.
a jogyakorlat mas helyekre?

LERA L e S LV EIRETE A babszinhaz a gyermeki [élek Ginnepe
mondattal kellene
megnevezni ezt a

jogyakorlatot és/vagy a
tapasztalatot, mi lenne az?

babszinhaz, gyerekek, helyi koz6sség, megosztas valsag idején

Az informacid forrasa https://www.facebook.com/watch/?v=2501073260142287
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JOGYAKORLAT LEIRAS

Jogyakorlat neve "Ajandékok a kertemben" kiallitas

Jogyakorlat anyanyelvi MN3noxkba "daposeTe B MosiTa rpagmHa”

megnevezése
Hely és orszag Brestovo falu, Lovecs telepiilés, Bulgdria
A tevékenység tipusa kultéri, online, Facebook

(beltéri, kiiltéri, online,
offline)

Célcsoport Helyi kozosség és vendégek, latogatok
A végrehaijtas id6szaka A Covid alatt

e B AT Re ] 2020 - a globalis Covid 19 vilagjarvany éve, amely rendkivil sulyos
indult el a jégyakorlat? kdvetkezményekkel hat a hétkdznapi emberek életére nézve. Ez a nehéz év
kedvezétlenul érinti a kozosségi kozpontok tevékenységét. Minden
rendezvényt és probat felfliggesztettek, a hagyomanyos, helyi és nemzeti
népmdvészeti fesztivalok, kulturalis és kozosségi tevékenységek elhaltak.
Ezekre a kihivasokra valaszul a "Probuda 1909 Brestovo" Kozosségi Kozpont
szabadtéri kidllitasok és taldlkozdk szervezésébe kezdett, amelyek kozott
szerepel az "Ajandékok a kertemben" kidllitas is.

Osszefogni a bresztovoi helyi  kdzdsséget, alkalmat teremteni a
taldlkozasokra és az elszigeteltség lekiizdésére a jelenlegi vészhelyzetben.

Tevékenységek Kidllitas szervezése — Ajandékok a kertemben cimmel, amelyen a faluban
él6 emberek bemutatjak a kertjeikben termesztett kiilonb6z6 gyimolcsoket
és zoldségeket.

A legtermékenyebb kert tulajdonosainak szimbolikus dijazasa

Talalkozok és megbeszélések szervezése
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Milyen eszkozoket és Meghivdasok, biztonsagos informacidterjesztés, kiallitds szervezése,
modszereket hasznalt a szabadtéri talalkozo szervezése, biztonsagi intézkedések betartasa.
tevékenységek

végrehajtasahoz?

Eredmények Szamos szabadtéri tevékenység szervezése, beleértve a bemutatott
kiallitast, a kozosségi kapcsolatok erdsitését, az elszigeteltség leklizdését.

Tanulsagok A kis |épéseknek nagy hatdsa lehet valsag idején

W\ g G L E =T A jo gyakorlat kdnnyen atviheté mas helyekre mas valsaghelyzetekben.
a jogyakorlat mas helyekre?

LENE AR e S EIRERTE A bresztovoi kozosségi haz olyan intézmény, amely a Covid valsag idején is
mondattal kellene bizonyitja egyesit6 funkciojat
megnevezni ezt a

jogyakorlatot és/vagy a

tapasztalatot, mi lenne az?

helyi koz0sség, szabadtéri tevékenységek, megosztas valsag idején

Az informacid forrasa https://www.facebook.com/100064902513328/videos/398240754471207?
locale=bg BG
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tevékenységeit bemutato
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RN Funded by
N the European Union



Projekt szam: 2021-1-HU01-KA220-ADU-000027016

CRESTART

JOGYAKORLAT BULGARIA 7

JOGYAKORLAT LEIRAS

Jogyakorlat neve Online Kozosségi Kozpont "Saglassie 1869 - Plevenben”

Jogyakorlat anyanyelvi OHnanH Yutanuwe "Covrnacue 1869 - NMnesen”
megnevezése

Hely és orszag Pleven, Bulgdria

A tevékenység tipusa online, internet és facebook
(beltéri, kiiltéri, online,
offline)

Célcsoport helyi k6z6sség Plevenben, bolgar és kilféldon él6 emberek
A végrehaijtas id6szaka Covid idGszak

Ll e el e AR | A COVID-valsag és a kozosségi kozpontok tamogatdsanak megsziinése altal
indult el a jégyakorlat? megszabott kedvezétlen feltételek és korlatozasok ellenére a "Saglassie"
Kozosségi Kozpont az év végén jelent6s és gazdag tevékenységgel
biszkélkedhet a 2020-as valsagévben. A szolgaltatast hasznalok korszerd
igényeire reagalva és lépést tartva az id6 dinamikajaval, kreativitassal és
lelkesedéssel egytt sikeriilt a kilonb6z6 tarsadalmi felhasznaldi csoportok
figyelmét felhivni tevékenységiikre nemcsak Pleven és régidjaban, hanem az
egész orszagon és azon tul is. Még akkor is, amikor a kulturalis intézmények
zarva vannak, online folytatjdk a munkat és kiilonb6z6 szolgaltatasokat
nyujtanak a Facebook-oldalon és a kdzpont weboldalan keresztiil.

LehetGséget teremteni a Kozosségi Kozpont szamara, hogy folytassa online
tevékenységét, kiilonboz6 szolgaltatasok nydjtasaval a Facebook-oldalan és
a weboldalan keresztiil.

A személyzet batoritdsa lelkesedésre és kreativitasra, valamint a 21.
szazadban a koOzosségi kdzpontok szolgdltatasait igénybe vevSk kortdrs

RN Funded by
N the European Union

igényeinek kielégitése.




Projekt szam: 2021-1-HU01-KA220-ADU-000027016

CRESTART

Tevékenységek A Kozosségi Kozpont tevékenységeinek aktivizaldsa a Facebookon és a
honlapon keresztiil.

Uj digitélis tartalom létrehozésa

Uj digitélis termékek létrehozasa

Milyen eszkozoket és Facebook, internet, videdk, elektronikusan formazott fényképek
mddszereket hasznalt a

tevékenységek

végrehajtasahoz?

Eredmények Tobb mint 150 videodt készitettek kulonb6z6 kategodriakban, amelyek
egyenként 300 és 15 600 megtekintés kozott mozognak. A statisztikak szerint
csak egy honap alatt - 2020. aprilis 21. és majus 18. kozott - a kiadvanyok
kozel 70 000 felhasznalot értek el, az elkdtelezettség meghaladta a 30 000-
et. A videdkat ugyanebben az id6szakban kozel 63 000 alkalommal
tekintették meg. Néhany legnépszeriibb posztunk tobb szdz megosztast,
tobb ezer reakciot és kozel 17 000 megtekintést ért el.

Tanulsagok Lelkesedéssel és kreativitassal, a korral valo Iépéstartassal, kemény munkaval
és kitartassal és nem utolsé sorban a szakma iranti szeretettel még a
legnehezebb valsagot is lehet&séggé lehet valtoztatni.

7 7

W e e e e o A jo gyakorlatot valsag idején mas helyeken is gond nélkil lehet alkalmazni.
a jogyakorlat mas helyekre?

SENEAR I e SV EIRERTE Az életben 10% az, ami torténik vellink, és 90% az, ahogyan reagalunk ra. -
mondattal kellene Charles R. Swindoll
megnevezni ezt a

jogyakorlatot és/vagy a
tapasztalatot, mi lenne az?

Online tevékenységek, kreativitds, helyi kozosség, megosztas
valsaghelyzetben

Az informacié6 forrasa https://saglasie1869pleven.com/wp-content/uploads/2022/04/saglasie-
1869 pleven-2020.pdf

https://www.facebook.com/saglasie1869/videos by
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https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1423454174495027&type=3

https://www.facebook.com/watch/?v=333748871054265

Kérjiik, ossza meg a konkrét
tevékenységeit bemutato
fényképeket
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JOGYAKORLAT BULGARIA 8

JOGYAKORLAT LEIRAS

Jogyakorlat neve Maradjon otthon a Széfiai Filharmonikusokkal

Jogyakorlat anyanyelvi OcTaHeTe cu BKbLU cbe CoduincKaTa puaxapmoHums

megnevezése
Hely és orszag Nemzeti szinten, Bulgariaban és kiilfoldon
A tevékenység tipusa online és Facebook

(beltéri, kiiltéri, online,
offline)

Célcsoport A COVID terjedését korlatozo intézkedések miatt elszigetelten é16 bolgar és
kalfoldi allampolgarok.

A végrehaijtas id6szaka a Covid-id6szak kezdete és a lezaras alatt

LG e AR e L A COVID-19  koronavirus  terjedését megel6z6  intézkedésként a
indult el a jégyakorlat? Minisztertanacs dontése értelmében minden nyilvdnos rendezvényt
betiltanak, ezért a Szdfiai Filharmonikus Zenekar és kamaraegyitteseinek
koncertjeit elhalasztjdk. Annak érdekében, hogy a kdzonséget és minden
rajongdjukat tamogassak a meghirdetett, de meg nem tarthaté koncertek
napjain, a Szofiai Filharmonikus Zenekar elkezdte a korabbi évadok
koncertjeinek felvételeit kozvetiteni a Facebook-oldalan. Emellett az elmult
harom év néhany legérdekesebb eseménye is kbvethetd az oldalon, tobbek
kozott a "Fortissimo" program gyermekkoncertjeinek felvételei. A Széfiai
Filharmonikus Zenekar mlvészei és vezetGsége bebizonyitottak, hogy a
koronavirus nem allithatja meg a mlivészetet és megtalaltak a mddjat, hogy
még az Ures termekben is kommunikaljanak hliséges kozénségiikkel.

A Filharmdniat online, a Facebook oldalon megjelenitsék.
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A mUivészek bebizonyitjak, hogy a koronavirus nem allitja meg a mlivészetet,
igy megtaldltdk a mddjat, hogy még akkor is kommunikdljanak hliséges
kozonségiikkel, amikor a termek Uresek.

Tevékenységek Az elmult harom évad koncertfelvételeinek, eseményeinek és a "Fortissimo"
program gyermekkoncertjeinek felvételeinek sugarzdsa a Facebookon.

Milyen eszkozoket és Koncertek, felvételek, Facebook, online kozvetités
madszereket hasznalt a

tevékenységek

végrehajtasahoz?

Eredmények A mlvészek és a kozonség kozotti kommunikacié uj modelljeinek
megteremtése és alkalmazasa.

Tamogatott k6zonség

Tanulsagok A zene szeretete erGsebb, mint a vdlsag

W\ = G T i1 A jo gyakorlatot valsag idején mds helyeken is at lehet Gltetni.
a jogyakorlat mas helyekre?

L ERa L el S LV EIRETE Ha nem tudsz elmenni a zenéhez, a zene jon hozzad.
mondattal kellene
megnevezni ezt a

jogyakorlatot és/vagy a
tapasztalatot, milenne az?

zene, mivészek, online, Filharmdnia, megosztas valsdgos id6kben, online

Az informacio forrasa https://www.facebook.com/sofiaphilharmonic/videos/249066312946517

https://www.facebook.com/watch/152726203373/2555289921379993/

RN Funded by
N the European Union



CRESTART

Kérjiik, ossza meg a konkrét
tevékenységeit bemutato
fényképeket

Projekt szdm:

2021-1-HUO1-KA220-ADU-000027016

Funded by
the European Union



Projekt szam: 2021-1-HU01-KA220-ADU-000027016

CRESTART

JOGYAKORLAT BULGARIA 9

JOGYAKORLAT LEIRAS

Jogyakorlat neve Torténelmi Mlzeum - Balchik az interneten

Jogyakorlat anyanyelvi OxkusBaHe Ha McTopunyecku mysein - bBanumk B UHTepHeT
megnevezése

Hely és orszag Bulgaria és kiilfold

A tevékenység tipusa online
(beltéri, kiiltéri, online,
offline)

Célcsoport Bulgariaban és azon kiviil él6 emberek, gyermekek, fiatalok, felnéttek
A végrehaijtas id6szaka a lezards kezdetét6l mostanaig

g e AR e L A 2020-as  vilagjarvany vilagszerte és hazankban is kihivast jelent a
indult el a jégyakorlat? muzeumok szamdara. A COVID-vélsag korilményei kozott, nemcsak
Bulgdriaban, hanem globalis szinten is az emberek életének és egészségének
megGrzése minden intézmény szamara prioritdssa valt. A mizeumok, koztik
a Balchik Térténeti Muzeum is bezarja kapuit a kozonség elG6tt. Ez a bevételek
csokkenéséhez vezet, ami miatt az igazgatok és tisztvisel6k megszoritott
helyzetekben taldljdk magukat - gyors dontéseket kellett hozniuk, hogy
fenntartsak a kapcsolatot a mizeum és a kozonség kozott. A példatlan valsag
okozta nehézségek ellenére a Torténelmi Mdzeum - Balchik csapata tovabbra
is a k6zosség szolgdlataban all, 4j utakat keresve és felhasznalva a kulturahoz
és az oktatashoz valé hozzaférés biztositasahoz.

A helyzet sziikségessé teszi a meglévé online er6forrasok és a kozosségi
médiaoldalak aktivabb haszndlatat, valamint Gj tartalmakat igényel
streaming platformon keresztil - virtudlis kiallitdsokat, virtudlis turakat a
Torténeti Muzeumban, a Mivészeti Galéridban, a Néprajzi Hazban és a Ko6zos
Iskolaban, online versenyek és oktatasi anyagok a gyermekek szamara.
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Célok A Torténelmi Midzeum - Balchik irdnti érdekl6dés megGrzése és novelése a
COVID altal kivaltott valsaghelyzetben

Tevékenységek Virtualis kiallitasok létrehozasa, virtualis turak a Torténeti Mizeumban, a
Mdvészeti Galéridban, a Néprajzi Hazban és a Ko6zos Iskoldban streaming
platformokon keresztiil, online versenyek és oktatasi anyagok készitése a
gyermekek szamara.

Uj weboldal lIétrehozasa a mizeum szamara.

Egy virtualis részleg elinditasa, amelynek célja a Fehér Varos kulturalis
orokségének bemutatdsa a szélesebb k6zonség szamara.

Egy YouTube-csatorna létrehozasa, amely lehet6vé teszi a Torténelmi
Muzeum - Balchik kézonségének online részvételét. A muzeumi targyakrol
52010 kilonb6z6 filmek mellett virtualis turak és virtualis kiallitasok is
feltoltésre keriltek.

Milyen eszkozoket és Virtualis kiallitdsok, virtualis turdk, streaming platformok, online versenyek,
modszereket hasznalt a oktatdsi anyagok készitése, internet, Facebook, YouTube, szoftverek.
tevékenységek

végrehajtasahoz?

Eredmények A muzeumi tevékenységekbe valé bekapcsolddas érdekében Uj
megkozelitéseket alkalmaztak.

Tanulsagok -

7 7

W S GRS e o A jO gyakorlatot valsag idején mas helyeken is at lehet Ultetni.
a jogyakorlat mas helyekre?

LB e S 20 E L RERTE Tandi lehettiink annak, hogy a kihivasok milyen mindségi szempontbdl Uj
mondattal kellene perspektivdkhoz vezethetnek a mizeumi munka fejlesztése terén.
megnevezni ezt a

jogyakorlatot és/vagy a

tapasztalatot, mi lenne az?

m helyi kozosség, muzeumi agazat, online, kidllitadsok, megosztas valsag idején
RN Funded by
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Az informacio forrasa

Kérjiik, ossza meg a konkrét
tevékenységeit bemutato
fényképeket
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https://balchikmuseum.bg/

https://balchikmuseum.bg/wp-content/uploads/XVI-HaunoHanHa-cpelua-

Nobpu-npakTmkn-2022-MunHUCTepcTBo-Ha-kyaTypaTa-1.pdf

https://www.youtube.com/@user-hh9us4v{f8t

. WUcTopuuecku Myseit Banunk

8 nex 2020r. - Q@

3apaseiiTe Ha BCUYKM, KOUTO obudaTe
U3KyCTBOTO M 6bnrapckara uctopwmsa! B guute
Ha naHgemms, Uctopuyecku mysen-banumk
peluu, Aa cb3aaae 3a Bac pybpuka nog
Haacnoe ‘LleHHocTuTe Ha rpaa banyuk'. B Hes
uie NpeACTaBUM UHTEPECHW NPEeAMETH,
apredakTv 1 XyA0KECTBeHU NPO... BuxTe oule

24 xomerrapa * 48 cnopensHus

il xepecss wn (D Komentupane 23> Cnogensivie

Wctopnyeckn Mysew Banuux
6nex2020r.-Q

ABOHWpaWTE Ce 3a HOBHA I0TY6 KaHan Ha
Wctopuyecku Myseir banyuk! OnosHaitte
MCTOPUATA Ha HaW-KPaCNBWA rpag B
Bunrapna!

youtube.com

VicTopuyecku My3ed - banuuk - YouTube
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JOGYAKORLAT BULGARIA 10

JOGYAKORLAT LEiRAS

Jogyakorlat neve 7 Arts” platform- MUivészet egy fedél alatt

Jogyakorlat anyanyelvi Mnatdopma "7 Arts" - U3KycTBOTO Noa eauH NOKPUB
megnevezése

Hely és orszag Bulgaria és vilagszerte

A tevékenység tipusa Online
(beltéri, kiiltéri, online,
offline)

Célcsoport Bulgdriaban és azon kivil él6 emberek, gyermekek, fiatalok, felnGttek
A végrehajtas idGszaka 2020 nyaratol mostanaig

e Eelele AR T A COVID miatt Bulgaridaban a rendkivili allapot hoénapjai alatt lezajlott
indult el a jégyakorlat? események felhivtak a figyelmet a mUivészettel valé online foglalkozasban
rejlé lehet6ségekre. A valsag és a személyes jelenlét korlatozasa a digitalis
infrastruktura teljes kord kihasznalasara 6sztondzte a bolgar szinhaz, opera,
balett, mozi, zenei kompozicidk, festészet és alternativ miivészet sokféle
kozonséghez valdé eljutasat Bulgdridban és vilagszerte. A platform
létrehozdsanak nem célja, hogy helyettesitse a kdozonség és a mlvészet
kozott él6 kapcsolatot. A 7 Arts tamogatja és népszersiti a mlvészetet a
széles kozonség korében.

Egy olyan tér létrehozasa, amely a film, a szinhaz, az opera és a balett, a mozi,
a zenei kompozicidk, a festészet és az alternativ miivészet legszebb példait
vonultatja fel.

Tevékenységek Egy olyan online tér létrehozasa, ahol minden néz6 felvételeket taldlhat a
bolgdr szinhdz, opera, balett, film, zenei kompozicidk, képzémlivészet és

Yo

alternativ mdvészet teriletérdl. A platform fenntartasa és gazdagitasa.
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Milyen eszkozoket és Internet, szoftver, adatbazis, csapatmunka

maddszereket hasznalt a
tevékenységek
végrehajtasahoz?

Eredmények Létrehozott virtualis platform, amely kilonb6z6 mdfaju bolgar mivészeti
alkotasokat mutat be.

Tanulsagok "Minden az interneten torténik, de ez a tendencia teljes mértékben
kibontakozik. Ez tovdbb fog mélyllni. Az internet, a technolédgia és a
mivészet kozotti forradalom el6tt allunk". - Adriana Petkova a "7 Arts"
platformrdél.

7 7

W\ = el BT S =T A jo gyakorlatot valsag idején mads helyeken is at lehet Gltetni.

a jogyakorlat mas helyekre?

GERET T E S LV EINEE A bolgar miivészet egy helyen, mindenki szdamara hozzaférhetéen.
mondattal kellene

megnevezni ezt a

jogyakorlatot és/vagy a

tapasztalatot, mi lenne az?

Mlvészet, online, bolgar szinhaz, opera, balett, mozi, zenem/ivek, festészet,
alternativ mlvészet, gyerekek, fiatalok, diakok, feln6ttek, hozzaférhetd,
vilagszerte.

Kérjiik, ossza meg a konkrét
tevékenységeit bemutatod
fényképeket

€ > C & Tatsbg G ex »0@ :

JArts

N3KYCTBOTO
nog eanH
NMOKPUB
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/ooR

B nociEnnmsT |
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CRESTART

JOGYAKORLAT CIPRUS 1

JOGYAKORLAT

Jogyakorlat neve Onkéntesek a veszélyeztetett csoportok tdmogatdsara a vilagjarvany idején

Jogyakorlat anyanyelvi EBeAoVTEG yLa TNV utooTnpLEn eumabwyv opadwy otn SLAPKELA TNG

megnevezése navénuiag

Hely és orszag Ciprus

DV ES L T Onkéntes tevékenység, beltéren és kiiltéren, online és offline
kultéri, online, offline)

Célcsoport Kiszolgaltatott csoportok
A végrehaijtas id6szaka Kézvetlenil a karantén utan, Cipruson, 2020 marciusaban

Hattérinformaciok / Miért Onkéntesek mozg6sitasa a lezarasok idején, hogy hozzajaruljanak az
élelmiszer- és egészségligyi ellatashoz, valamint a kiszolgaltatott csoportok

indult el a jogyakorlat? ' o
tamogatasahoz.

Az 6nkéntesek dinamikus mozgdsitasanak célja az volt, hogy a vildgjarvany
els6 hénapjaiban és az orszag lezardsa idején segitsék polgdrtarsaikat abban,
hogy otthonukban biztonsagban maradhassanak.

Tevékenységek Az 6nkénteseket egy telefonos kdzponton keresztil tajékoztattak, amely napi
szinten koordinalta az teend6ket. Hirom 6nkéntes irdnyitotta a
hivaskdzpontot, amely a hét minden napjan, napi 12 érdban m(kodott, igy
biztositva, hogy az 6sszes hivasra valaszolva minden igényt kielégitsenek.

Milyen eszkozoket és ElsGsegélynyuijtas, veszélyeztetett csoportok otthonaban tett |atogatasok,

moédszereket hasznalt a telefonhivasok.

tevékenységek

végrehajtasahoz?

Eredmények Kdzvetlenil a 2020 marciusaban Cipruson toértént altaldnos karantén utdna
csapatnak néhany nap alatt sikerilt mintegy 1500 6nkéntest mozgodsitania,
akik gondoskodtak a veszélyeztetett csoportok biztonsagardl. A lezaras
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CRESTART

kezdetét6l szamitott két honapon beliil mintegy 8000 akcidt hajtottak végre,
élelmiszert, orvosi ellatast, napi szolgaltatasokat és segitséget nyujtva az
elszigetelt egyéneknek és csaladoknak.

Tanulsagok Erések lesziink az embereinkért.

Milyen mértekben viheto at'a I EETNEIREL G
jogyakorlat mas helyekre?

Ha egy inspirdlé széval vagy  [ukiclelnl
mondattal kellene

megnevezni ezt a

jogyakorlatot és/vagy a

tapasztalatot, mi lenne az?

Lockdown, tamogato csoportok

Az informacio forrasa https://www.eesc.europa.eu/en/news-media/press-releases/h-protovoylia-
ethelontes-gia-tin-ypostirixi-eypathon-omadon-sti-diarkeia-tis-pandimias-
apo-tin-kypro-nikitis-toy

Kérjiik, ossza meg a konkrét
tevékenységeit bemutatoé

fényképeket
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CRESTART

JOGYAKORLAT CIPRUS 2

JOGYAKORLAT

Jogyakorlat neve REACTION Fiatalok a megel6zésért-tamogatasért CY

Jogyakorlat anyanyelvi REACTION Youth for the Prevention-Support CY

megnevezése

Hely és orszag Ciprus

DV HS L T Onkéntes tevékenység, kiltéri
kultéri, online, offline)

Célcsoport Kiszolgaltatott csoportokba tartoz6 személyek
A végrehaijtas idGszaka 2020-t6l kezdSdSen

Hattérinformaciok / Miért Oktéber végén Ciprus belépett a COVID-19 2. szakaszaba. A REACTION a
#SupportCY mellett visszatért, hogy tamogatast nyujtson termékekkel és
szolgdltatasokkal négy jarm(ihoz, hogy novelje az Egészségiigyi Minisztérium
mentdszolgalatdnak flottajat.

indult el a jégyakorlat?

Beruhazas az informacids és orvosi felszerelésekbe, digitalis szolgaltatasok
nyujtasa a gyermekek szamara, valamint pszicholdgiai tdmogatds a csaladoknak
és a kiszolgaltatott csoportoknak.

Tevékenységek Termékek és szolgaltatasok nyujtdsa négy jarm(ihoz az Egészségligyi
Minisztérium mentGszolgalatanak flottajanak bdvitése céljabol

Milyen eszkozoket és Alapvetd szolgdltatasok nyujtasa a gyermekek és a kiszolgaltatott csoportok

modszereket hasznalt a szamara.

tevékenységek

végrehajtasahoz?

Eredmények Beruhazas az informacids és orvosi felszerelésekbe, digitalis szolgaltatasok
nyUjtasa a gyermekek szamara, valamint pszicholédgiai tamogatas a
csaladoknak és a kiszolgaltatott csoportoknak.
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CRESTART

Tanulsagok Minden lehetséges.

77 7

IR R QL EOR E G TR Nagymértékben.
jogyakorlat mas helyekre?

Ha egy inspirald széval vagy Befektetés az emberekbe
mondattal kellene megnevezni

ezt a jogyakorlatot és/vagy a

tapasztalatot, mi lenne az?

Lockdown, befektetés, tamogatas

Az informacio forrasa https://www.frotcom.com/kc/field-services/reaction-reduces-its-fuel-costs-
28-while-fighting-covid-19-pandemic

Kérjiik, ossza meg a konkrét
tevékenységeit bemutato
fényképeket

B peacTion S
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-
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CRESTART

JOGYAKORLAT CIPRUS 3

JOGYAKORLAT

Jogyakorlat neve Online akcid "Toltsd meg a mizeumot a hangoddal"

Jogyakorlat anyanyelvi "Téuoe to Mouoeio pe tn Qwvr) oouv"
megnevezése

Hely és orszag Ciprus

A tevékenység tipusa (beltéri, KoLl
kultéri, online, offline)

Célcsoport Szélesebb nyilvanossag
A végrehaijtas idGszaka 2020. majus 18-28.

Hattérinformaciok / Miért Az elmult években a Ciprusi Nemzeti Bank Kulturalis Alapitvany minden
évben majus 18-an tnnepli a Ciprusi Nemzeti Bank egyik legfontosabb
innepét, a Nemzetkdzi Muzeumi Napot. Az iinnepségeken ciprusi mlvészek
altal kifejezetten a Kulturalis Alapitvany mizeumai altal ihletett musical,
vagy zenés szinhazi el6adasokat tartottak és a k6zonség nagyszamu
részvétele tisztelte meg Gket. 2020-ban a Kulturalis K6zpont mizeumai és
kidllitasai - a vildg muUzeumaihoz és kiallitasaihoz hasonldan - zarva
maradtak. Gyakorlatilag a 2020-as mUzeumi napon vilagszerte néma csend
volt. De hogyan is linnepelhetnénk csendben a muzeumok iranti
szeretetlinket és a nem csak a mi muzeumaink, hanem minden mizeum
mogott allé eszmét? Ez lehetetlen volt.

indult el a jégyakorlat?

A muzeumi vildgnap alkalmabdl tehat a Ciprusi Nemzeti Bank Kulturdlis
Alapitvany az IDEOGRAMMA kulturalis szervezettel egytittm(ikodve - a
muzeumok bezarasa miatt a tobbi évtél eltéréen - arra hivta fel a vilag
figyelmét, hogy részt vegyen a "Toltsd meg a mizeumot a hangoddal"
online akcidban, amely 18-an kezd6dott és 2020. majus végéig tartott. A
nagykozonséget arra kérték, hogy irjanak verset vagy prdzai szoveget a
muzeum valamelyik targyardl és majus 28-ig kildjék el azt. A palyam(iveket
a szervezG6bizottsag nevében az info@cultural.bankofcyprus.com cimen,
vagy Facebook-oldalukon tizenetben fogadtak.

Megismerkedés a muizeum szerepével, terével és targyaival (mUtargyakkal).
RN Funded by
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CRESTART

Tevékenységek irjon verset vagy prézai széveget a mizeum egyik targyardl (mditargyarol),
és kildje el majus 28-ig.

Milyen eszkozoket és Meghivd az interneten és a sajton keresztiil, e-mail, FB

madszereket hasznalt a

tevékenységek
végrehajtasahoz?

Eredmények Vers vagy prozai szoveg a muzeum valamely targyarol (m(itargyardl)

Tanulsagok "Ha van akarat, van ut is"

2 7

Milyen mértekben viheto at'a I\EE e (IR
jogyakorlat mas helyekre?

Ha egy inspiralé széval vagy A muzeum szdmdra
mondattal kellene megnevezni

ezt a jogyakorlatot és/vagy a

tapasztalatot, mi lenne az?

Muzeum, muzeumi targyak, vers, proza.

Az informacio forrasa https://www.philenews.com/politismos/kypros/article/933488/to-moyseio-
stin-epochi-tis-pandimias

http://info@cultural.bankofcyprus.com

Kérjiik, ossza meg a konkrét https://www.philenews.com/politismos/kypros/article/933488/to-moyseio-
stin-epochi-tis-pandimias

tevékenységeit bemutato
fényképeket
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CRESTART

JOGYAKORLAT CIPRUS 4

JOGYAKORLAT

Jogyakorlat neve Szinhazi menedékhely-
Szerdai workshopok

Jogyakorlat anyanyelvi Oeatpkd Kataduylo
-Ta epyaotripla tng TeETApTNg

megnevezése

Hely és orszag Nicosia, Ciprus

AV E S R BT | Onkéntes tevékenység, online
kultéri, online, offline)

Célcsoport Minden polgar
A végrehaijtas id6szaka A 2012-es gazdasagi vélsag ota

Hattérinformaciok / Miért A kezdeményezés tervezése mogott a szolidaritas, a kdlcsonds segitségnyuijtas,
a kultura és a szinhaz minél tobb csoportjanak tamogatasa all. A Szinhazi
Menedékhelyen dolgozo emberek megosztjak egymdssal tudasukat,
tapasztalataikat és szakértelmiket. Tobbek kozott workshopokat,
tarlatvezetéseket, oktatasi programokat, iskoldk vagy mds csoportok
szervezett latogatasat kinaljak.

Szimbolikus toltettel rendelkezd tevékenységeknek ad otthont, hogy a
nyilvdnossag szamara hozzaférhet6ek legyenek.

indult el a jégyakorlat?

A cél egyrészt a kozonség szinhazzal vald kapcsolatdanak erGsitése és
szorosabbra flizése, masrészt pedig az, hogy lehet6séget adjon a szinhazzal
hivatdsszerlien foglalkoz6 emberek tuddsdanak és tapasztalatanak
hasznositasara a szélesebb k6zonség javara.

Tevékenységek Tobbek kozott workshopokat, vezetett turakat, oktatasi programokat,
szervezett latogatdsokat kindlnak iskoldk és mds csoportok szamara.

Milyen eszkozoket és Workshopok, vezetett tlrak, oktatasi programok, iskolak és/vagy mas

moédszereket hasznalt a csoportok szervezett latogatasai.

tevékenységek

végrehajtasahoz?
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Eredmények Az évek soran olyan dinamika alakult ki, hogy példaul a Menedék keretében
kinalt szerdai workshopokat az Ugyndkség Szinhazfejlesztési Osztalyanak egyik
legsikeresebb intézményének tekintik.

Tanulsagok A m(ivészet csodakra képes

77 7

Milyen méertekben viheto at'a ™ BNEE AN (1L B
jogyakorlat mas helyekre?

Ha egy inspiralé széval vagy A mivészet meg tudja csindlni!
mondattal kellene megnevezni

ezt a jogyakorlatot és/vagy a

tapasztalatot, milenne az?

Lockdown, tdmogatas, szinhaz

Az informacio forrasa https://www.thoc.org.cy/el/theatredevelopment/theatreretreat

Kérjiik, ossza meg a konkrét https://www.thoc.org.cy/el/theatredevelopment/theatreretreat
tevékenységeit bemutato
fényképeket
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JOGYAKORLAT

Jégyakorlat neve Uj tér

Jogyakorlat anyanyelvi O N£og Xwpog

JOGYAKORLAT CIPRUS 5

megnevezése

Hely és orszag Online, Nicosia, Ciprus

A tevékenység tipusa (beltéri, Az audiovizualis el6adas webes kdzvetitése
kultéri, online, offline)

Célcsoport Altalanos kozonség
A végrehaijtas idGszaka Karantén alatt

e i) e e AL TS ae e e A f6 cél a tér Uj felfogasa a vilagjarvany utan. Hogyan fogadjak el a
vilagjarvanyt a tér felfogasanak valtozasa szempontjabdl? Masképp latjuk-e
most a teret, ugyanaz a tér, milyen tér, hogyan hatarozzuk meg, hogyan
valasztjuk ki, hogyan kényszerll rank? A mentalis tér.

el a jégyakorlat?
Cél. hogy a teret kiilonb6z6 perspektivakbdl [dssuk.
Tevékenységek Az audiovizudlis el6adas webes kozvetitése

Milyen eszkozoket és
mddszereket haszndlt a
tevékenységek végrehajtasahoz?

Eredmények Az audiovizualis el6adas webes kdzvetitése

Tanulsagok A térnek sok arca van.
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Milyen mértékben vihetd at a

jogyakorlat mas helyekre?

Ha egy inspiralé széval vagy Erdekes!
mondattal kellene megnevezni ezt
a jogyakorlatot és/vagy a

tapasztalatot, mi lenne az?

Tér, szinhaz

Nagymértékben.

Projekt szdm: 2021-1-HU01-KA220-ADU-000027016

Kérjiik, ossza meg a konkrét

https://thoc.gravitycontrol.gr/downloads/3427 o neos horos.pdf

https://thoc.gravitycontrol.gr/downloads/3427 o neos horos.pdf

tevékenységeit bemutatd
fényképeket
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JOGYAKORLAT CIPRUS 6

JOGYAKORLAT LEIRAS

Jogyakorlat neve Szegénység Szinhaza a természetes jelenlét hianyaban

Jogyakorlat anyanyelvi DOtwxo Ofatpo otnv anouacia GuacLKng mapouaciag
megnevezése

Hely és orszag Ciprus, online

A tevékenység tipusa (beltéri, [Keldllifs
kultéri, online, offline)

Célcsoport Szélesebb nyilvanossag
A végrehaijtas idGszaka A COVID-19 lezéras alatt

Hattérinformaciok / Miért A szegénység szinhdza a személyes jelenlét hidnydban szinhazi projektekre
vonatkozo otleteknek ad otthont, amelyeket féként online nyujtanak, a cim

indult el a jégyakorlat? VETERRRAm = € g O ’
inspirdcidként szolgal és szabadsagot ad a szinhazi alkotdsnak.

A f6 cél az, hogy a k6zonség szamara lehet6séget biztositson a szinhaz
megismerésére.

Tevékenységek A szinhazi tevékenységek megismerése

Milyen eszkozoket és Internet
modszereket hasznalt a

tevékenységek
végrehajtasahoz?

Eredmények Megismerkedés a szinhazzal.
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Tanulsagok A szinhdz fantasztikus vilaga

77 7

Milyen mértékben vihet6 at a [UEETuEaE L
jogyakorlat mas helyekre?

Ha egy inspiralé széval vagy Fantasztikus
mondattal kellene megnevezni

ezt a jogyakorlatot és/vagy a
tapasztalatot, mi lenne az?

Szinhdz, szinhazi tevékenység.

https://thoc.gravitycontrol.gr/downloads/3429 ftoho theatro.pdf

Kérjiik, ossza meg a konkrét https://thoc.gravitycontrol.gr/downloads/3429 ftoho_theatro.pdf

tevékenységeit bemutatd

fényképeket
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JOGYAKORLAT CIPRUS 7

JOGYAKORLAT

Jogyakorlat neve Halasak vagyunk a zenéért

Jogyakorlat anyanyelvi EuxaplotoUpe yla th Mouaotkn
megnevezése

Hely és orszag Ciprus, online

A tevékenység tipusa (beltéri, [Reldllls
kultéri, online, offline)

Célcsoport Szélesebb nyilvanossag
A végrehaijtas idGszaka A COVID-19 lezérasa alatt

Hattérinformaciok / Miért Digitalis javaslatok szakemberektél, amelyek célja a zene szinhazban betoltott

indult el a jégyakorlat? szerepének népszer(sitése.

A zene értékének népszerdsitése szinhdazi kontextusban.
Tevékenységek Digitalis zenei és szinhazi tevékenységek

Milyen eszkozoket és Kiilonféle zenei és szinhazi hangszerek/eszkozok.
modszereket hasznalt a

tevékenységek
végrehajtasahoz?

Eredmények Digitalis javaslatok a szakemberektdl a zene értékének népszerdsitésére
szinhazi kontextusban.
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Tanulsagok A zene és a szinhaz 6sszetartozik

77 7

I R QLN E CE L Nagymértékben.
jogyakorlat mas helyekre?

Ha egy inspirald széval vagy A zene és a szinhaz Osszetartozik.
mondattal kellene megnevezni

ezt a jogyakorlatot és/vagy a

tapasztalatot, mi lenne az?

Zene, szinhdz, a zene értéke a szinhazi kontextusban

https://thoc.gravitycontrol.gr/downloads/3428 thank you for the music.pdf

Kérjiik, ossza meg a konkrét https://thoc.gravitycontrol.gr/downloads/3428 thank you for the music.pdf

tevékenységeit bemutatd

fényképeket

[Nl Funded by
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JOGYAKORLAT CIPRUS 8

JOGYAKORLAT

Jogyakorlat neve Rovid zenei torténetek

Jogyakorlat anyanyelvi Mukp€g Mouatkég lotopieg
megnevezése

Hely és orszag Ciprus, online

A tevékenység tipusa Online
(beltéri, kiiltéri, online,
offline)

Célcsoport Szélesebb nyilvanossag
A végrehaijtas id6szaka A COVID-19 lezaras alatt

Hattérinformaciok / Miért Az alkotok aktivizalasa és egylttmikodése a vilagjarvany nehéz idészakaban,

indult el a jégyakorlat? online zenés térténetek és révid musicalek sorozataban.

Adjunk:

- az alkotdéknak lehetGséget arra, hogy kifejezzék magukat, akar online is, ha ez
fizikai formaban nem megoldhatd és nem varhatd, hogy 2021-re szabad és
korlatlan személyes taldlkozo lehet6sége lesz.

- a THOC-tdl (Theatrical Organisation of Cyprus) minél tébb alkotonak egy Iépést,
hogy a jarvany alatt is bemutathassak a munkaikat.

- nyilvanos hozzaférést, lehetGséget és esélyt a muiivészeti alkotasokkal valo
interakcidkra és rovid szinhazi torténetek megtekintésére.

Tevékenységek Mini-musicalek

Milyen eszkozoket és Internet

madszereket hasznalt a
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tevékenységek

végrehajtasahoz?

Eredmények Mini-musicalek

Tanulsagok A zene képes a vilagot foldbe dongdlni.

2 7

Milyen méertekben viheto ata JEETuEE LN
jogyakorlat mas helyekre?

RERAALHEICEILIEIRVETAV Zenei inspiraciok
mondattal kellene

megnevezni ezt a

jogyakorlatot és/vagy a

tapasztalatot, mi lenne az?

Zenei torténetek

https://thoc.gravitycontrol.gr/downloads/3430 mikres mousikes istories.pdf

[ CHTSCETEN R GLUGERN https://thoc.gravitycontrol.gr/downloads/3430 mikres mousikes istories.pdf

tevékenységeit bemutatd
fényképeket
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JOGYAKORLAT CIPRUS 9

JOGYAKORLAT

Jogyakorlat neve Zene a Covid kordban

Jogyakorlat anyanyelvi MouolkH TV €moxn TG Ttavdnuioag
megnevezése

Hely és orszag Nicosia, Ciprus

A tevékenység tipusa (beltéri, el
kultéri, online, offline)

Célcsoport Szélesebb nyilvanossag
A végrehaijtas idGszaka A lezarasok alatt.

Hattérinformaciok / Miért A példatlan globalis helyzet kdzepette kiilonosen batorité volt mind a tanarok,
mind maguknak a didkoknak a reakcidja, akik gyorsan talaltak kreativ modokat
az alkalmazkodasra, az aktivitasra, a kulturdlis kifejezésre és a kozosséggel vald
kommunikacidra.

indult el a jégyakorlat?

Ugyanakkor a didkok tovabbra is részt vettek a zenei versenyeken, és dijazott
projekteken melyeket a http://mousm.schools.ac.cy/index.php/el/draseis-
scholeia/vraveia-diagonismoi oldalon a Dijak - Versenyek mentipont alatt
tekinthetunk meg.

Kreativ médokat taldlni az alkalmazkodasra, aktivhak maradni, és 6sztondzni a
kulturalis kifejezést és a kozosséggel valé kommunikaciot.

Tevékenységek Inspirdlo kreativ zenei akcidk, kezdeményezések és tevékenységek, zenei
versenyek.

Milyen eszkozoket és
moddszereket hasznalt a

tevékenységek

végrehajtasahoz?
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Eredmények Inspirdld kreativ zenei akciok, kezdeményezések és tevékenységek, zenei dijak.

Tanulsagok A zene megoldasokat kinal

77 7

Milyen mértékben vihet6 at a QI TuEalel Gy

jogyakorlat mas helyekre?

QERAANHIEICET LI RVETAVA Zenei inspiraciok
mondattal kellene

megnevezni ezt a

jogyakorlatot és/vagy a

tapasztalatot, mi lenne az?

Zene a vilagjarvany idején, zenei akcidk, zenei tevékenységek

https://mousm.schools.ac.cy/index.php/el/mousiki-epochi-pandimias

(G T ER N LG UGE N https://mousm.schools.ac.cy/index.php/el/mousiki-epochi-pandimias

tevékenységeit bemutato
fényképeket
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JOGYAKORLAT CIPRUS 10

JOGYAKORLAT

Jogyakorlat neve Maradj otthon - maradj a mivészettel

Jogyakorlat anyanyelvi Mévw oto ZmitL - Mévw pe tnv Téxvn
megnevezése

Hely és orszag Leventis Galéria, Nicosia, Ciprus

A tevékenység tipusa (beltéri, Internet
kiltéri, online, offline)

Célcsoport Szélesebb kozonség, minden korosztaly
A végrehaijtas id6szaka Lezaras alatt

Hattérinformaciok / Miért Az Egészségligyi Minisztériumnak a vilagjarvany kezelésére vonatkozo
indult el a jégyakorlat? utasitasait kovetve a Leventis Galéria és Boltja 2021. januar 31-ig zarva
marad a kozonség el6tt.

A Galéria azonban, amig az ajtok zarva vannak, online tovabbra is nyitva
marad a "Maradj otthon - maradj a mdvészettel" programmal, és meguijitja
igéretét, miszerint folyamatos kapcsolatban maradjon a kozonséggel. Ez a
kulturdlis kezdeményezés azt hangsulyozza, hogy optimistanak kell
maradnunk és a mivészet erején keresztil kommunikalva kell tartanunk a
kapcsolatot!

A Facebook és Instagram kozosségi médian keresztlil megvaldsuld
akciésorozat, amely lehet6vé teszi, hogy barki virtudlis Iatogatast tegyen a
Leventis Galériaban, lehetGséget ad a kozonségnek, hogy a heti témakon
keresztil jobban megismerje a gyljteményeket és szérakoztatd
tevékenységeket is bemutat kicsiknek és nagyoknak egyarant. Aki szeretne,
latogasson el az A. G. Leventis Galéria Facebook/Instagram k6zosségi
oldalaira, vagy iratkozzon fel a honlapunkon keresztiil, hogy informacidkat és
érdekes el6adasokat kapjon a Galéria kuratorai és muzeumpedagdgusai
altal. Online tarlatvezetések, oktatdsi programok, mesedrak, vetélkedék és
jatékok, s6t meditacio és joga és sok minden mas is be van tervezve az ott

toltott napokra.
RN Funded by
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Célok -Ismerkedjen meg a Galéria témaival és kiallitasi targyaival.
-Kapcsolddjon a Galéria témaihoz és kidllitasi targyaihoz.

Tevékenységek Online turak, oktatasi programok, torténetek, kvizek és jatékok, s6t
meditdcid, jéga és még sok mas.

Milyen eszkozoket és Internet online turdkhoz, oktatdsi programokhoz, mesékhez, kvizekhez és
moédszereket hasznalt a jatékokhoz, s6t meditacidohoz, jégahoz és még sok mashoz is.
tevékenységek

végrehajtasahoz?

Eredmények Online tarak, oktatasi programok, torténetek, kvizek és jatékok, s6t
meditdcid, jéga és még sok mas.

Tanulsagok A "Maradj otthon - maradj a mdvészettel" program és a hasonlé programok
"kulturalis ellenszerként" szolgalhatnak a nehéz id6kben az egész emberiség
szamara.

2 7

Milyen mértékben vihet6 at a Nagymértékben

jogyakorlat mas helyekre?

Ha egy inspiralo szdéval vagy Maradjon veliink miivészettel és optimizmussal!
mondattal kellene megnevezni

ezt a jogyakorlatot és/vagy a

tapasztalatot, mi lenne az?

Online turak, oktatdsi programok, torténetek, kvizek és jatékok, s6t

meditacio és joga is.

Az informacid forrasa https://www.checkincyprus.com/article/48916/etoimasou-gia-bolta-sten-
istoria-tes-tekhnes/

Kérjiik, ossza meg a konkrét https://www.checkincyprus.com/article/48916/etoimasou-gia-bolta-sten-
istoria-tes-tekhnes/

tevékenységeit bemutatd

fényképeket
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JOGYAKORLAT MAGYARORSZAG 1

JOGYAKORLAT

Jogyakorlat neve i
Erd-parkvaros’ Baptist Church solutions during COVID and the Ukrainan

war crisis

A Bl e B | Erd-parkvarosi Baptista Gyiilekezet megolddsai a COVID és az ukran
megnevezése menekdlt krizis sordn

Hely és orszag Erden

A tevékenység tipusa Beltéren, kiiltéren, online, offline

(beltéri, kiiltéri, online,
offline)

Célcsoport Minden rdszorulé
AW CEL B BT ELER | Folyamatos a mai napig

Hattérinformaciok / A Covid és az ukran menekiiltek igényei miatt
Miért indult el a
jogyakorlat?

Osszetartani a hiveket, fizikai, mentalis és spiritudlis timogatast nydjtani a
gylilekezeti tagoknak a COVID sordn. Minden lehetséges tamogatast és
segitséget megadni az ukrdan menekilteknek, amire éppen sziikségiik van.

Tevékenységek Amikor a COVID miatt nem lehetett 6sszejonni, akkor minden tevékenységiinket
at kellett alakitani online-ra.

Azoknak az id6seknek, akiknek nem volt internete konferencia beszélgetéses hazi
csoportot inditottak. egy szdmrél, 5 szamot lehetett hivni hetente, igy oldottak
meg a hazi csoportot. Megpréobaltdak mindent valtozatlanul, ugyanolyan
rendszerességgel megtartani.

A lelkész vitte a tagokat COVID tesztre Budapestre, onnan tartott hazi csoportot
egyet telefonon és egyet Messengeren. Majd ZOOM-ra alltak at el6fizetéssel. Az

RN Funded by
N the European Union




CRESTART

Milyen eszkozoket és
madszereket haszndlt a
tevékenységek
végrehajtasahoz?

Eredmények

Tanulsagok

Projekt szam: 2021-1-HU01-KA220-ADU-000027016

egyik ilyen online Hazi Csoport megmaradt ilyen formaban, akik Godoll6rél vagy
Budapestrdl jartak, nekik kényelmesebb.

Sajat telefonrdl kozvetitette FB csoportban az istentiszteletet egyszerl kézi
kameraval, Folyamatosan fejlesztették a technikat.

igy a korabbi tagok is részt tudnak venni az istentiszteleten vagy vissza tudjak
nézni, akik kiilfoldre vagy vidékre mentek.

Akik messze laktak vagy az idGeltoléddas miatt nem olyan személyes a kapcsolat,
nekik kevés volt, hogy a heti 1x lathatnak benniinket, ezért az istentisztelet utan
felvettek interjukat és szerdan, betették az FB csoportba, hogy rovidebb id6t
kelljen varni—a nagyon bezart id6szakban. Sok munkaval jart az interjuzas és ezek
feldolgozasa.

Madr az elején nagyon gyorsan Osszedllt egy olyan csoport, akik az 6sszes nem
létez6 idejliket is belefektették. 14 f6, 6-7 f6 napi szinten dolgozik. Van egy
Messenger csoport a kdzvetlen segitéknek. Onkénteseknek zart FB csoportot
hoztak létre. Anyagi tamogatdknak is csoport és Facebook oldal ahol minden
informaciét megosztanak. Néhany embernek 0-24 6ra munka. Allam,
onkormanyzati, egyhazi tamogatast nem kaptak, mindent a magénszemélyek,
gyllekezeti tagok adomanyaibdl vagy céges tamogatdsbol vasaroltak.

Az ukrdan vdlsag hatdsa a kdozosségre:

A hivek lakdsan és a templom alsé szintjén fogadtak menekilteket — most mar 75
fot tudnak fogadni egyszerre, februar 28-6ta 898 menekiiltet segitettek szallassal
és étellel 5500 éjszakaval és tovabbjutassal a céljuk felé.

Kulcskérdés a munkatarsak. Nagyon fontos, hogy kik a szervezé csapat tagjai.
Olyanok jottek dolgozni, akik képesek voltak mindent megszerezni. Példaul a
beszerz6nk- zuhanykonténer kellett nekiink, 3 nap mulva szerzett egyet.
Menekiilteket vittem a reptérre, délutanra kellett egy lakdkonténer, addigra az is
ott volt. Masik munkatars megkeresett cégeket, hogy tamogassanak, igy lett
olyan cég, akik 3 hétig f6zott rank és a menekdltekre ingyen. Mai napig ingyen
kapunk kenyeret — ezt egy mdsik 6nkéntes munkatarsunk szervezte. Van, aki csak
az étel vasarlast végzi, ehhez kaptunk egy mikrobuszt hosszu tavra. Mindenki
beletette a kapcsolati t6kéjét. Ebben nincs tudatossag, csak ugy alakult. Jottek
misszionarius munkatarsak, nekik nincs kotétt munkaidejik, 5-6 ember naponta
dolgozik, reggeltél, akar éjjel is, igy mindig tudunk dolgozni. Ezt egy csalados egy
ember nem tudja megcsinalni.

“Ami feltolti minket, ha azt latjuk, hogy segiteni tudunk. Az 6sszes munkatars
ezért dolgozik. Folyton taldlkozunk azzal a szikséggel amivel az emberek
kiizdenek. Nem vagyunk szabadok arra, hogy befejezziik —ez bels6 kényszer.”
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Milyen mértékben
vihet6 at a jéogyakorlat
mas helyekre?

Ha egy inspiralo széval
vagy mondattal kellene
megnevezni ezt a
jogyakorlatot és/vagy a
tapasztalatot, milenne
az?

Az informacio forrasa

Kérjiik, ossza meg a
konkrét tevékenységeit

bemutaté fényképeket

Projekt szam: 2021-1-HU01-KA220-ADU-000027016

A csapaton van a hangsuly, ha nincs csapat, akkor kiégés lesz bel6le. Ez a titka
annak, ami itt torténik. Vontak be teljesen idegeneket, akikkel soha nem
dolgoztak egyiitt korabban. De nagyon mély éimények és eredmények szilettek,
ami Osszetartja Gket.

Egyedil ezt nem tudjuk hozni, 6sszerakva ezt a sok kilonbozGséget, ebbdl
szliletett ez az egész. Hiany esetén a csapaton belll meglett ez a tudas, amire
szlikség volt. Ha az egyik nem tudta, akkor tudta a masik.

igen

Egyhdzi tamogatas — Onkéntesség, jelenlét.

vallas, online, 6nkéntesség, tamogatas

A gyiilekezet lelkésze: Forizs Gyula Zsolt: +36208862062
https://www.facebook.com/gyulazsolt.forizs

Erd-parkvarosi Baptista Gyiilekezet:
https://www.facebook.com/profile.php?id=100066574237523
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JOGYAKORLAT MAGYARORSZAG 2

LEiRAS

JOGYAKORLAT

Jégyakorlat neve Civil licit Erd

Jégyakorlat Civil licit Erd
anyanyelvi

megnevezése

Hely és orszag K6z0sségi tér, facebook csoport

A tevékenység tipusa eIl
(beltéri, kiiltéri,
online, offline)

Célcsoport Erd és térségének lakosai

A végrehaijtas 2020. marcius 6ta folyamatos
idészaka

LB Bl A Az els6 COVID jarvany idején civil kezdeményezést kerestiink, mely segiti
Miért indult el a az egészséglgyi dolgozokat, tevékenységiiket tdmogatja anyagilag is.

jogyakorlat?

Olyan helyi, Erdhez kot6ds, kozosségi kezdeményezések, egyesiiletek,
alapitvanyok, maganszemélyek tamogatasa, akiknek muikodésikhoz,
céljaik eléréséhez anyagi tamogatasra van szlikségik.

Tevékenységek A csoport induldsat egy masik, 6zdi gyakorlat inspiralta, ahol a COVID
idején az ottani egészségligy tdmogatdsara lehetett felajanlasokat tenni.
A szabalyzat, m(ikddési rend az ottani csoport alapjan alakult ki, az elsé
harom hoénapban a helyi ment6szolgdlat szdmdra a védekezéshez
gylijtottiink eszkozokre, felszerelésre pénzt. Amikor a COVID jarvany
enyhilt, ugy dontottink, a csoport miikodtetését folytatjuk, és mas
kezdeményezéseket is prébalunk tdmogatni. A miikodést gy alakitottuk
ki, hogy havonta vdltjuk a kedvezményezett szervezetet, akiket
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el6zetesen felkériink, megkeresiink. A csoport tagjai felajanlhatnak adott
héonap kedvezményezettjének javara targyat, szolgaltatdst, amihez egy
induld licit arat, hatarid6t adnak meg, a tébbi tag pedig licitalhat a
termékre. A legmagasabb arat add pedig a nyertes arat kozvetlenil a
kedvezményezett szervezetnek utalja at. Az utalas igazoldsat kovet6en
pedig egyeztet a felajanldval az atadas/atvételrdl. A 3 éves m(ikodésben
a nyari hénapokban és év elején szlinetet tartunk, amikor kevésbé aktiv
a felajanlasi kedv. Vannak olyan szervezetek, akik tobbszor keriltek mar
sorra, s vannak, akik mar hagyomanyosan adott hdnap
kedvezményezettjei. Pl. dprilis hdnap az autizmus hénapja, ezért a helyi
autista szervezet Szikra Alapitvany a kedvezményezett.

WV 541G (G35 A csoport hirdetését a varossal foglalkozd mas facebook csoportok,
lo)e b 41 e i v 1| oldalakon kezdtik meg, arrdl rendszeresen beszamol a helyi média.
Kezdetben a csoport szervezGi, adminisztratorai is keresték kozvetleniil a
felajanlékat, helyi vallalkozasokat, intézményeket, hires embereket. Ez
kés6bb atalakult, most a tagok felajanlasai, valamint a kedvezményezett
szervezet szimpatizdnsai, és tagjai fGként a felajanlok.

a tevékenységek
végrehajtasahoz?

Eredmények 3. éve mikaodik a csoport, az eddig a csoporton keresztiil 6sszegydjtott
anyagi tamogatas meghaladta a 10 millié forintot

Tanulsagok Az induldasnal nagy lendiilet és nagy kapacitas kellett a csoport
mikodtetéséhez, kezeléséhez, azdta féként azon szervezetek tudnak
sikeres hénapot zarni, akiknek a tagsaga, szimpatizans kore el6zetesen
aktivan tud készilni a hénapra.

Milyen mértékben Tobb telepllésen alkalmaznak hasonlé csoportokat, minden tovabbi
vihetd at a nélkal atultethetd

jogyakorlat mas

helyekre?

Ha egy inspiralo Kis kezdeményezés is tud sokat segiteni egy jo lgyért.
széval vagy

mondattal kellene

megnevezni ezt a

jogyakorlatot és/vagy
a tapasztalatot, mi
lenne az?

lakossagi 6sszefogas, kozosségi kezdeményezés, j6 ligyek tdmogatasa
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VATl e 1= 11 facebook, Civil Licit Erd csoport
https://www.facebook.com/groups/226272768741110

Kérjiik, ossza meg a
konkrét
tevékenységeit

bemutato

fényképeket
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JOGYAKORLAT MAGYARORSZAG 3

> LEiRAS
JOGYAKORLAT

Jogyakorlat neve The Tree of Life Group Association

Jogyakorlat Eletfa Csoport Egyesiilet
EVELE
megnevezése

Hely és orszag Erd, Hungary

A tevékenység Beltéren, kiiltéren, online és offline
tipusa (beltéri,

kiiltéri, online,

offline)

Célcsoport Erd lakkosaga — akik valtoztatni akarnak

A végrehajtas
idoszaka

LG el A A COVID kiilonosen komoly kihivast jelentett a sérilt- illetve halmozottan
Miért indult el a sérilt gyerekeknek és a sziileiknek. Az Egyesiilet kénytelen volt atalakitani
a tevékenységét a COVID szabdlyozasok miatt, hogy valamilyen formaban

jogyakorlat? ) L )
tovabbra is tamogatni tudja a gyerekeket és sziileiket.

Tevékenységek Mindenkit nyitottan varnak az online térben, a zartkori szildi facebook és
az egyesileti facebook csoportban, masrészt a személyes jelenlétd,
valtozatos programjainkon (fejlesztéseken és csaladi-barati szines, élmény
alapu programokon egyarant: szll6klubok, mentor szil6i haldzat,
ingyenes tandcsadds, mentalhigiénés tdmogatds, halmozottan sériilteknek
napkozi, mozgasfejleszté foglalkozasok, kutya- s zeneterdpia,

pszichodrama csoport testvéreknek,
RN Funded by
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WV TG (G Facebook csoportok

modszereket Online el6adasok

rengeteg mindent chat csoportban intéznek, G- drive-on vannak az
anyagaik, konyvtarakat fotokat mindig frissitik.

Szil6csoport is a FB-n van.

hasznalt a
tevékenységek

végrehajtasahoz?

Eredmények A COVID trauma volt mindenki szamara. Szil6knek nagyon nehéz volt,
mert otthon maradtak a férjek, az amugy is kihivasokkal teli haztartasban.
Bizonytalansdghoz mdar hozzad vannak szokva, folyamatosan
alkalmazkodniuk kell a gyermekek igényeihez.

Félé volt, hogy a csoport szétesik, ezért a csoport kohézié megtartasara
kellett koncentralni. A mag volt fontos, hogy ne széledjenek szét. Ezért
rendszeresen, hetente tartottak “ki hogy van” megbeszéléseket, hogy az
emberi kapcsolatok ne menjenek tonkre. A rendszeres fejlesztéseket
felfuggesztették. De a sziil6knek voltak mini programok — nem hirdették
meg, de voltak kreativ programok, ki hogyan kézmlveskedik otthon,
online kozos horgolads, kozos kirandulds volt havonta, mini taldlkozok,
kozos séta. A tagok err6l tudtak. Amikor karanténban volt, a vezet6
megtanult gorkorcsolyazni és ennek hatasdra a csalad is, majd a csoport
tagok is elkezdtek gorkorcsolydzni. A Pszicholdgiai témak szamat
megnovelték a szil6i csoportban — pszicholdgusokat hirdették a csoporton
belll, hogy nem ciki sziil6ként pszicholégushoz fordulni. Ennek a
jelent6sége fokozédott. Komoly munka volt a korlatokat lebontani az
emberek elméjében, hogy merj segitséget kérni, nem ciki segitséget kérni.
Tobb apuka is elkezdett jarni pszicholégushoz a karantén ideje alatt, ez
nagyon j6é eredmény, az anyakon keresztil érték el az apakat, aminek
hatasara kés6bb az apukak is elkezdtek jarni a kozos kirdndulasokra.

A tagok kozil raszorulé csaladoknak kozosen segitettek étellel, adomanyt
gyljtottek, baba dolgokat kéretek cégekt6l — ez egy plusz pozitiv
megerdsités volt a mdsokon valé segités. Akkor volt id6 a
szervezetfejlesztésen agyalni, hogy ebbdl hogyan lehet pozitivan
kikeveredni, ezért a tagok elmentek kommunikacids tréningre, palyazatra,
gyaszfeldolgozd tréningre, ezek a tagok megtartasat is segitik és a
szervezetet is fejlesztik.

Tehat a COVID idején kilonésen nagy hangsulyt fektettink a
lehetdségeinken beliil a tarsas kapcsolatok fenntartasara illetve a
mentalhigiénés tamogatdsra - izolacié okozta negativ hatdsokat prébaltuk
ellensulyozni.

Tanulsagok A sajat tagok megsegitésére fokuszaltak, egymas tamogatasara.
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Milyen mértékben
vihet6 at a
jogyakorlat mas
helyekre?

Ha egy inspiralé
szoval vagy
mondattal kellene
megnevezni ezt a
jogyakorlatot
és/vagy a
tapasztalatot, mi
lenne az?

Az informacio forrasa

Kérjiik, ossza meg a

konkrét
tevékenységeit
bemutaté

fényképeket
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Igen

Ha nehézségeid vannak kérj segitséget, s keresd masok tarsasagat!

https://www.eletfacsoport.hu/rolunk.html
https://youtu.be/rutLLBS3B U
Agnes Omboli: https://www.facebook.com/agnes.omboli?locale=pl_PL

Az Eletfa Csoport Egyesiilet sajatos nevelési igény( (SNI), valamint sérilt-,
halmozottan sériilt gyermeket nevels, Erd és kornyékén é16 szilék,
csalddok kozossége. 2015 6ta mikddnek azzal a céllal, hogy - gyermekeik
ellatasat, szocializdcidjat, tanulasi és életmddbeli esélyegyenlGségét
javitva - igazi kozOsséget teremtsenek, sorstarsakat taldljanak és
megoldast keressenek a hasonld élethelyzetben Iévé csaladoknak.
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JOGYAKORLAT MAGYARORSZAG 4

JOGYAKORLAT

Jogyakorlat neve Feed
What if change started with food...?

Jogyakorlat Etesd
anyanyelvi A valtozdasok étellel is kezd6dhetnek...

megnevezése

Hely és orszag Magyarorszag

A tevékenység Beltéri, kiiltéri
tipusa (beltéri,

kiiltéri, online,

offline)

Célcsoport Kezdetben a nehéz helyzetben |évé emberek megsegitése volt a célunk.
A jarvanyhelyzet javuldsaval az elsGsorban a nehéz helyzetben |évé
embereknek nyujtott élelmiszertdmogatas helyett a hangsulyt a
gyermekkori tuddsatadasra helyeztiik at, a kovetkez6 teriiletekre
Osszpontositva:

- ENSZ Fenntarthato Fejl6dési Célok (SDG) teljesliléséhez legjobb
tuddsunk szerint valé hozzajarulds

- Fenntarthatdsag

- Zero waste

- Egészséges életmdd

- Tudasatadas — elméleti, gyakorlati

- Készségfejlesztés - alap- és pszichomotoros készségek, kozosségi

magatartas

Tudasatado programunk célcsoportja a gyerekek, a kiilénb6z6 korosztalyok
szdmdra megfelel6 programokat valésitunk meg:

A Funded by
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_ - a14-18 éves korosztaly szamara sz6l6 program kidolgozas alatt all.
A végrehaijtas Etesd a Dokit civil kezdeményezés kezdete: 2020. marciusa

idGszaka

LBl Bl le 4 A Az Etesdet gasztrondmiadban tevékenyked6 vallalkozasok civil

Miért indult el a kezdeményezéseként inditottuk a Covid jarvany kirobbanasakor. Az Etesd a
Dokit projektiink keretében egészséges és finom ételekkel tamogattuk az
egészségligyi dolgozdkat; kezdetektél lebomld, kdrnyezettudatos
csomagoldsban. Kezdeményezésiink gyorsan tulnétt a tarsadalmi 6sszefogas
adta lehet6ségeken, ezért hoztuk létre az Etesd nonprofit kozhasznu
szervezetet, és azonos szemlélet(, felel6sségtudatu partnereinkkel,
tdmogatoinkkal egylittmiikodé haldzatot alakitottunk ki.

Koézel 3 éve miikédiink nonprofit kézhasznu szervezetként. Onkéntesekbél,
partnerekbdl, beszallitokbdl és szponzorokbdl egylittmikodsi haldzatot
alakitottunk ki. Partnereink hozzank hasonlé elveket vallanak, hasonld
felel6sségtudattal rendelkeznek, és hozzajarulnak kdozosségilink fejlédéséhez
és tamogatdsahoz. Nagylelki partnereinkkel és adomanyozdinkkal
egyuttmiikddve sokféleképpen valdsithatjuk meg a kozosségek érdekében
végzett tevékenységeinket.

A Covid-19 viladgjarvany idején megtapasztaltuk, milyen érzés segitséget és
tamogatast nyujtani a nehéz helyzetben lévéknek, és ezt a
tevékenységiinket alapvetd szemléletiink jegyében kivantuk folytatni.
Mindennapi tevékenységeink soran folyamatosan tapasztaljuk, hogy nem jut
elég figyelem, kellG tajékoztatas és elegendé lehetGség gyermekkorban

jogyakorlat?

- afenntarthatd életmad, az egészséges étkezési és taplalkozasi
szokasok megismerésére

- az élelmiszer-pazarlas kérnyezetiinkre gyakorolt hatdsanak
megismerésére. (tervezés hianya a haztartasokban, rossz
élelmiszergazdalkodas)

- arra, hogy a gasztrondmia eszkoztarat a gyermekek alap-,
pszichomotoros és szocialis készségeinek fejlesztésére hasznaljak.
Osszes tevékenységiinket alapelviink — “A vdltozdsok az étellel is
kezdédhetnek...— szerint végezziik és ugy dontottink, hogy a gyermekkori
fejlesztésre és tudasatadasra, mint els6 szamu prioritasunkra koncentralunk.
Létrehoztuk és mikodtetjik Gasztrotanoda programunkat. A Gasztrotanoda
innovativ program, amely a gyerekek korai fejl6dési szakaszaban segit
megvaltoztatni a I1atdsmddjukat és ezaltal a program fenntarthaté,
kornyezettudatos, egészségesebb, szolidarisabb vilag felé vezet.
Gasztrotanoda programunk kialakitasaban és Utra bocsatasaban a Budapest
VIII. keriilet Jozsefvarosi Onkormanyzat pszicholégus, gyégypedagogus
szakembere nyujtott felbecsiilhetetlen szakmai tdmogatdst szdmunkra.
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Az ételek és a gasztrondmia erejével, legjobb tuddsunk szerint jarulunk
hozzd az ENSZ fenntarthato fejl6dési céljainak megvaldsitdsdhoz. Innovativ,
tuddsalapu Gasztrotanoda programunkkal a fenntarthatd, egészséges
életmad kialakitasahoz és folytatasahoz sziikséges informacidkat, elméleti
és gyakorlati tudast adunk at gyerekek szamara.

El6remutatd, kornyezettudatos civil szervezetként a fenntarthatdsag, az
egészséges életmad és a készségfejlesztés terén a vilagunk el6tt alld kritikus
kihivasokkal kivanunk foglalkozni.

A Gasztrotanoda program céljai:

1. Az élelmiszer-pazarlds mérséklését 6sztonzd viselkedési mintak és
Uzenetek korai kialakitdsa és dtadasa gyermekkorban, oly médon, hogy az
ismeretek birtokaban a gyermekek képesek legyenek tudatosan hatast
gyakorolni kornyezetiikre: csaladjukra, barataikra, ismerGseire.

2. Az egészséges életformat tdmogatod, zero-waste ételkészités, kornyezet
kiméldé konyhai folyamatok bemutatasa, amely eredményeként izletes,
egészséges, taplalo ételek készithetGek.

3. Gyakorlati tevékenységek soran mutatjuk be a fogyasztdi tudatossag
novelésének, a vasarlas és ételkészités hatékony tervezésének jelentdségét.
Az élelmiszer-pazarlds csokkentését az ezekre vonatkozé informacidk
atadasaval, gyakorlati ételkészitési receptek, haztartas tervezési / vasarlasi
informacids anyagok rendelkezésre bocsatasdval érjik el. Fontos
hangsulyozni, hogy az élelmiszer ellatasi [anc 6sszes szerepl6jének az
egylttmUikodésére is szilkség van a probléma kezeléséhez.

4. A gyerekeket kortilvevé felnétt lakossag is fontos célcsoport szamunkra az
élelmiszer-pazarlas elleni fellépés soran, mivel szerepiik kiemelt a jové
generacio szokasainak kialakitasaban. A gyerekeknek sz6l6 edukacios
programjaink altal megszélitjuk a programjainkon résztvevé gyerekek
kornyezetét is; hiszen arra buzditjuk a résztvevd gyerekeket, hogy a
workshopon az élelmiszer-pazarlds ellen szerzett Uj ismereteiket és
személyes tapasztalataikat osszak meg csaladjukkal, ismerdseikkel,
barataikkal.

5. Kildetésiinkhoz hiven Gasztrotanoda programjaink soran
képességfejlesztést valdsitunk meg a gasztrondomia eszkdztaraval

- gyerekek alap-, pszichomotoros és szocialis készségeinek fejlesztése

- szOvegértés, olvasas, irds, szamolas — a receptek hasznalatan
keresztiil

- pszichomotoros fejlesztés — az egyes f6zési tevékenységek altal

- kreativitas és kommunikacids készségek fejlesztése — a
csoportmunka soran
6. Programjaink soran kozosségi éiményt nyujtunk a gyerekek szamara
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Tevékenységek

Milyen eszk6zoket
és modszereket
hasznalt a

tevékenységek
végrehajtasahoz?
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Az Etesd Nonprofit Kozhasznu Kft. tevékenységei:

Gasztrotanoda workshopok

Tamogatjuk a fenntarthatdsagot, az egészséges életmaddot és taplalkozast,
mikdzben a gasztrondmia és az ételek eszkoztaraval fejlesztjiik a gyerekek
alap- és pszichomotoros képességeit és kozosségi magatartas formait.
Adomdnyf6z6 programok

Adomanyf6z6 eseményeket szerveziink cégek szdmara, melyek
rendelkezésiikre all6 forrasaik egy részének visszajuttatdsaval
tarsadalmunkat kivanjak tdmogatni. Ezzel lehetGséget kinalunk szamukra,
hogy pozitiv tdrsadalmi valtozdsokhoz jaruljanak hozza a fenntarthato, zero-
waste, egészséges életmdd 0sztonzésével.

Hatranyos helyzetii k6zosségeket tamogatd programok

Tovabbra is kutatjuk azokat a lehet6ségeket, hogy a mashol feleslegessé valt
vagy adomanyozott ételek, élelmiszerek kozvetitésével tdmogassuk a
hatranyos helyzet( csoportokat.

- Elméleti és gyakorlati tuddsatadas

- Tarsadalmi szemléletformalas

- Kozosségi élmény nyujtasa

- Tényleges tamogatas a nehéz helyzetben |évGknek
Gasztrotanoda programjainkon ismereteket és gyakorlati tudast adunk at a
gyerekeknek a kornyezettudatos, egyben egészséges életmdd
kialakitasahoz, beszélgetiink a tudatos bevasarlas, észszer( haztartas
tervezés, hulladékmentes haztartds fontossagardl. Kiemelt figyelmet
szentellink a hatranyos helyzet( és fogyatékkal él6 gyermekeknek és
kozosségeknek. Foglalkozasainkon emlékezetes kdzosségi élményt nydjtunk
szamukra és a gasztrondmia eszkoztaraval gyakorlati tudasukat bévitjik és
képességeiket fejlesztjiik.
A Gasztrotanoda workshop olyan innovativ program, amely a gyerekek korai
fejl6dési szakaszaban segit megvaltoztatni a latasmaddjukat és ezaltal a
program fenntarthaté, kornyezettudatos, egészségesebb, szolidarisabb vilag
felé vezet.
Személyes egyeztetések mellett kommunikaciénkhoz intenziven haszndljuk a
kovetkez6ket hasznaljuk:
1. Kapcsolattartdsi médok:

- Email

- Chat

- Video lUzenetek

- Telefonbeszélgetések

- Személyes megbeszélések
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2. kommunikaciés platformok
- Zoom
- Google Meet
- Microsoft Teams
- Skype
- okostelefon
- laptop, MacBook, iPhone
- kozosségi médiaoldalak

weboldalak

3. A Trello egyuttmdkodési platformot haszndljuk projektjeink,
munkafolyamataink, feladatkoveté kommunikaciénk és megbeszéléseink
tdmogatdsara.

4. Kommunikaciénkat nagylelk(i adomanyozdink tdmogatjak, akik kiilonb6z6
eszkozoket és eszkdzoket biztositottak szamunkra munkdank segitésére:
laptopok, Apple eszkdzok.

Eredmények Eddigi tevékenységeink, eredményeink:

- 13 “Gasztrotanoda” program (2022 — tél)
= Résztvevl gyerekek szama: 277 6
= Résztvevé felnSttek szama: 101 f6
= Becsiilt felnétt elérés: 1310 f6

- 4 adomanyf6z6 program megszervezése, melyek eredményeként 400-
400 adag étellel segitettiik a nehéz helyzetben Iévé csoportokat (2022)

- Ukrajnai haborus menekiltek tamogatasa (2022):
= 5 raklap (~1 tonna) tartds élelmiszer-tamogatas eljuttatasa
Ukrajnaba az Orszagos Mentdszolgalattal k6zos projekt soran
= 20 000+ adag étel (meleg étel, szendvics, gyumaolcs) szallitasa
ukrajnai menekdilteket ellaté befogadd intézmények szamara

- 140 000+ adag étel szallitasa az 5 Covid jarvanyhullam idején az Etesd
a Dokit projektek (2020, 2021, 2022)

- 2 adomanyszervezd projekt (virtualis gala-vacsora szervezése) a
Tapiomente gyermektancegylittes tdmogatasara a Covid jarvany ideje
alatt (2021, 2022)

- Tovabbi tdmogatasi projektek:
= 2230 db Lego-szett eljuttatasa a Lego — Build to give kampany
keretében az egészségligyi dolgozdk gyerekeinek (2021)
= 1500 jegy az llluzié Mesterei el6addsra — csaladi kikapcsolédas
egészségligyi dolgozdknak — (2021, 2022)
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_ = |T eszk6zok egészségligyi intézményeknek — Lenovo (2021)

Tanulsagok Az étel kapcsolatot teremt az emberek kozott: az ételek és a gasztrondmia
kilonlegesen hatékony eszkdzok a tarsadalmi valtozasok kezdeményezésére
és egy fenntarthatdbb, kdrnyezettudatosabb, egészségesebb és befogadobb
vildag megteremtésére.

Hiszlink abban, hogy az ételek és a gasztrondmia idedlis keretet és
lehet6séget biztositanak

- fiatalok szamara az egészségesebb életmdod megismerésére,
kialakitasara és folytatasara

- a hulladékmentes szemlélet alkalmazdsara mindennapjaik soran,
jelent6sen hozzajarulva ezzel a fenntarthatésag megvaldsitdsahoz.

- illetve kiilénb6z6 tarsadalmi csoportok tamogatasara.

Milyen mértékben Iy
vihet6 at a

jogyakorlat mas

helyekre?

Ha egy inspiralé A valtozasok étellel is kezd6dhetnek...
szdval vagy

mondattal kellene

megnevezni ezt a

jogyakorlatot
és/vagy a
tapasztalatot, mi

lenne az?

- ENSZ Fenntarthato Fejlédési Célok (SDG)
- Fenntarthatdsag

- Zero waste

- Egészséges életmad

- Tuddsatadds — elméleti, gyakorlati

- Készségfejlesztés - alap- és pszichomotoros készségek, kozosségi

magatartds
Az informacié Webpage: www.etesd.org
forrasa Facebook: facebook.com/etesd.org
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_ Instagram: instagram.com/etesd_org/

(GG ST LN =t | Az elmalt idGszak eseményeirdl késziilt fotovalogatas ezen a linken érhetd

konkrét el.
Kérem, hogy a fotdk hasznalatakor a fotdkreditet jeldljétek.

tevékenységeit

bemutato
https://drive.google.com/drive/folders/1S34i7c MhpFX1Yd532j3D3GCoRLL

TvQ9?usp=sharinv “

s

fényképeket
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LEiRAS

JOGYAKORLAT

Jégyakorlat neve Literature club on the corridor by the Friends of the Elderly

Jogyakorlat Irodalom klub a korfolyosén az Id6sek Baratai Program keretében
anyanyelvi
megnevezése

Hely és orszag Budapest — belvarosi lakéhazak

A EVE GV AL Beltéren, online, offline
(beltéri, kiiltéri,
online, offline)

Célcsoport Maganyos, elszigetelt id6sek

A végrehaijtas Folyamatos a mai napig
id6szaka

LBt Ele ¢ A A Covid elGirdsok miatt nagyon sok id6s ember maradt magéra. Az amugy is
Miért indult el a egyedil él6 id6s emberek szdmdara a kapcsolddasi lehet6ségek nagyon
beszlkiltek. A napi taldlkozds a pékkel, a bolti eladéval vagy a piaci
arusokkal is lehetetlenné valt, ezért szlletett meg az a kezdeményezés,
amely lehet6vé tette az egy hazban, de kilondllé lakdasokban él6 id6sek
taldlkozasi lehet6ségét. Az egy éplletben lakd id6sek felkeresték egymast
telefonon vagy mas uton és akit érdekelt az irodalom, az csatlakozhatott. A
kezdeményezés egy elszigetelten él6 idGs irodalom tanarné otlete volt, aki
tagja az Id6sek Baratai Programnak.

jogyakorlat?

Az IdGsek Baratai Program alapvet6 célja a maganyos, elszigetel6dott idések
rendszeres latogatasa, a tarsadalmi integraciojuk el8segitése. Onkéntesek
heti rendszerességgel taldlkoznak az id&sekkel a sajat lakdsukban,
beszélgetnek, sétdlnak vellk, kinek- kinek az egyéni igénye szerint. A
személyes talalkozdsokat sok esetben ellehetetlenitette a COVID, igy az
onkéntesek telefonon tartottak a kapcsolatot az id6sekkel, de ez nem volt
elegendd. Az idGsek valddi személyes talalkozasokra. A mentdlis egészség
egyik alapvets épit6eleme a személyes kapcsolatok. Ezen idGseknek a lelki
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egészsége szempontjabdl, akik amugy is deficitben voltak ezen a téren,
kilonosen fontos volt, hogy taldljanak valamilyen médot a személyes, de
biztonsagos talalkozdsra.

Tevékenységek Azok az id&sek, akik egy épliletben laktak, kitalaltak, hogy heti
rendszerességgel adott id6pontban Osszegylilnek a folyosén, megtartva a 2
méteres tavolsagot és megosztjak a gondolataikat az el6re egyeztetett
konyvrél, amit addigra mindannyian elolvastak. A Program tagjai kozott n6tt
a klub népszeriisége, egyre tobben csatlakoztak online is ehhez a barati
hangulatu, feltdlt6dést jelenté programhoz. A programon késziilt képeket,
az ebbdl sziletett verseket az Id6sek Baratai honlapjan megosztottdk a
nagykozonséggel is és a tobbi id6s emberrel.

\NE 5G] | Telefonos egyeztetés az elolvasandd konyv és az idépont kapcsan. Akinek
el kA a4 a1l volt okostelefonja, azt megtanitottak a programvezetSk ugy hasznalni, hogy
be tudjanak csatlakozni azok az idGsek is, akik online tudnak csak jelen lenni,
mert bar nem abban az épiletben laknak, az irodalom érdekli Gket és
kivanjak a tarsasagot. Ehhez meg kellett tanitani az id6seknek az okostelefon
és az online kapcsolddasi lehetGségek hasznalatat.

a tevékenységek
végrehajtasahoz?

Eredmények

Tanulsagok Ha van tere az embereknek az 6tleteik megosztasara és kapnak tdmogatdst
a technikai kivitelezéshez, akkor megtalaljdk a maodjat, hogy kdzosséget
épitsenek maguk korul. Az irodalom, mint a kultura egyik megnyilvanulasa
nagyon fontos alapja volt a klub [étrejottének.

Milyen mértékben IGEN
viheté at a
jogyakorlat mas

helyekre?

Ha egy inspiralo Az kozosen eltoltott id6 igénye utat tor maganak minden koridlmények
széval vagy kozott. J6, ha kapnak az 6tletgazdak ehhez tamogatast.

mondattal kellene
megnevezni ezt a

jogyakorlatot és/vagy
a tapasztalatot, mi
lenne az?

irodalom, konyvek, folyosd, id&sek, kozosség, Osszekapcsol, tarsasag,
magany, elszigetelt
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Az informacio forrasa fle[el= - EICI NI ¢ 04]

https://www.facebook.com/idosekbaratai
https://www.idosekbaratai.hu/
https://www.youtube.com/watch?v=TgfO5pCNC38&feature=youtu.be

Kérjiik, ossza meg a

konkrét
tevékenységeit

bemutaté
fényképeket
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JOGYAKORLAT

Jogyakorlat neve IRKA - A club for literature lovers

Jogyakorlat IRKA - Irodalom-kedvel6k klubja
anyanyelvi
megnevezése

Hely és orszag Erd

A tevékenység online, offline

tipusa (beltéri,
kiltéri, online,
offline)

Célcsoport Tag lehet barki, aki szivesen megosztja irodalmi élményét, irasat a
tobbiekkel. Nem szdmit, mi a polgari foglalkozasa, nalunk lehetdséget
kap, kibontakoztathatja tehetségét.

A végrehaijtas
idészaka

LB e el A0 A klub tagjainak megtartdsa volt az egyik cél. A kozosség és a beléle
Miért indult el a fakadd tamasz kihaszndldsa a COVID nyomasztd hirei mellett kicsit
elterelte a figyelmet.

jogyakorlat?

F6 célunknak azt tartjuk, hogy a tagok lehet6séget kapjanak
irodalommal kapcsolatos gondolataik, érzéseik kicserélésére,
inspirdljak egymadst az olvasasra, valamint az autodidakta fejl6désre.
Célunk az is, hogy minél tobben megismerjék varosunk irodalmi életét,
hogy bevonjunk mas tehetségeket is, és népszerlsitsik az itt
alkotdkat.

Tevékenységek Tevékenységiink sokrétl: egylUttmdkodiink a tarsmiuvészekkel,
kidllitdsok, mdterem-latogatasok, konyvbemutatdk, szerz6i estek,
irodalmi mUsorok, palyazati kiirasok révén. Egyittléteink igy nemcsak
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az alkotéknak jelentenek élményt, lelki feltolt6dést, hanem az
érdekl6d6 kozonségnek egyardnt.

Negyedévente megjelené folydiratunk az Erdi IRKA (IRodalomKedvel&k
Alkotasai): szinvonalas, értékes, irodalmi igénnyel megirt verseket,
prézakat tartalmaz. Nemcsak Erd és vonzaskorzetében é16 és alkotd
autodidakta szerz6k mdvei olvashaték benne, de azoké a virtualis
tagoké is, akik Sopronban, Hajdudorogon, Pécsen, Erdélyben,
Szlovakiaban élnek. Gyakorlatilag az egész Kdrpat-medencében vannak
IRKA-olvasék és -rajongok, st az USA-ba, Ausztrdlidba, Paraguayba is
eljutnak kiadvanyaink.

A KEK (Képzémlivészek Erdi Kozossége) milivészeivel testvéri
kapcsolatokat dpolunk, 6k illusztraljak kiadvanyainkat, palyazatainkhoz
6k ajanlanak fel értékes dijakat ajandékba, egyitt Unnepelink és
kirandulunk. Nemcsak részt vesziink, de aktivan szerepeliink egymas
rendezvényein.

havonta egyszer 6sszelllnek és kezd6dhet a felolvasds, a versmondas, a
konyvismertetés. Ha valaki nem akar szerepelni, lehet csak hallgatni.
Mdsnak a mUivét el6adni szintén van maéd.

Az ajandékvers, az irodalmi totd, a jaték egy-egy lUnnephez vagy
aktualis eseményhez kapcsolédik, felhivjuk egymas figyelmét mas
kulturdlis rendezvényekre, el6adasokra, ezeket rendszeresen
latogatjuk is. A koltészet napi, a hldsvéti és az adventi Gnnep évek 6ta
jellegzetes hagyomany: kihelyezett (3ltaldnos iskoldban, valamint a
templomban rendezett) irodalmi msorunk (KEK-kiallitassal) egyre
nagyobb kdzénséget vonz.

Folyamatosan keresnek olyan helyeket, ahol kiallitast lehet szervezni a
mivekbdl, oda visznek mdsort, zenét és j6 beszélgetést. Az IRKA
verseket vagy a szerz6k olvassak fel vagy valakit megkérnek, vannak
kozos tagok, akik tudnak verset irni, festeni és kerdmiazni is. Akar
megzenésitett formaban is el6adjak a verseiket. Van, hogy egy
képekhez, festményekhez irnak verseket, van hogy egy vdélasztott
festményt metaférdkkal improvizdlva elemzik a képet. A tagok
rendszeresen jarnak alkotd tdborokba — mind dnképz6dnek.

WA Gre Gie | A COVID hatasara  atalakitdsra kerllt a tevékenységik, mert a
és modszereket kozosséget meg szerették volna tartani. Covid alatt online és levelezds
jatékokat taldltak ki, amiket meghirdettek majd koézosen értékeltek
(kolt6i eszkozoket, képzavarokat, helyesirasi hibakat javitanak ezzel
egymast épitve). Napi kapcsolatban van a tagokkal 50-60f6. A Skypon
torténé rendszeres taldlkozds nagyon fontos volt, az hogy lattak
egymast a tagok sokat szamitott a kozosségnek.

,Jatszotarsam mondd, akarsz-e lenni?” jaték
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Ady Endre kolt6n sziiletésnapjara szervezték az online jatékot. Lehetett
egy szimbdlumot vélasztani a kolt6tdl és az kifejteni, értelmezni, amit
kés6bb a szervezd kiklldott a kozos emaillistara.

Volt olyan felhivas is, hogy irjanak parafrazist valamire: Jozsef Attila,
Pilinszky, Pet6fi mivekre, amikrél kozosen fognak beszélgetni online.
Volt olyan feladvény, hogy egy nagy képnek kis részletét kiildték ki az
emaillistara azzal a kérdéssel, hogy mi lehet az és erre verset is irtak a
tagok.

Rendeztek ,Hangos napot” — a tagok sajat telefonunkra ramondunk
verseket akar sajatot akar klasszikusokat, egy valaki gydjti és szétkildi
hangos fajlokat. Majd k6zosen megbeszélték, hogy ki hogyan mondja
fel, ki hogyan értelmezi, mennyire mas egy fiatal vagy idds altal
elmondott vers.

Eredmények Minden tevékenységink, ami most van, a jelen kozosségi
eredményeket lehet annak tekinteni, hogy a COVID idején
Osszetartottunk.

Jelenléti taldlkozdink vannak, olyan kozos otletelésekkel, hogy 6rom
részt venni benne. A szervezésbe tdobben besegitenek -- még nekiink is
élmény, nemcsak az linnepeltnek.
Bemutatkozdsokat tartunk. Hivunk egy virtudlis tagot és egy helyit.
Virtudlisnak azt nevezziik, aki nem Erden és a vonzaskdrzetben él és
m(ikodik, hanem pl. Szlovakiaban.

A bemutatkozé misora:

Pédiumbeszélgetés keretében beszél magaral...

A verseib6l misort szerkesztlink, felolvasunk -- zenei alafestés lehet:
tibeti hangtal, dob, kilonleges csorgé... -- a vers hangulatatol fliggéen.
Megzenésitjik a versét -- meglepetésként.

Vagy egy versére a képzémdivészek kozil valaki fest egy képet vagy
Keramiatalat ad ajandékba az egyik m(ivész, vagy ujabban fatyoltancot
ad el6 az egyik tagunk, olyan selyemkenddével, amit az egyik
képzémdvésziink profi médon készit.

Vagy:

ha azt mondjuk, hogy a haiku a vilagirodalom gyongyszeme, akkor 6ten-
hatan kialltak, az elolvasas utan az illeté felf(izott egy gyongyot.

Szép nyaklanc kerekedett bel6le -- a szerz6 nyakaba akasztottuk.

De azt is megléptik, hogy az illet6 kolténk néhdny haikujat

lefordittattam egy régi tanitvdnyommal, aki tud japanul, készitettiink
beléle egy szép képet, a hattérben cseresznyevirdgzas... Lamindlas, és

emlékbe megkapta a szerzé.
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Szép mlivészbaratsdgok sziletnek, tartjdk a kapcsolatot egymassal a
musor utan is, nincsenek hatarok.

Az is nagyon meghaté volt, amikor az egyik vendégilink szépirodalmi
irdsaban olvasni lehetett: gyerekkoraban az 6 édesanyja hordott egy
bizonyos anyagbdl készilt ruhat. Azéta is keresi, nem leli.

Az egyik tagunk kitaldlta, mi lehetett az a ruhaanyag, vett beldle
valamennyit, megvarrta vallkendének, és a szerz6 nyakaba teritette.

A zenészbaratsagokrél még nem is beszéltem. A vendégek gyakran
hoznak zenészeket, nekiink is kivaléak vannak... a gitdrmuvészek ha
talalkoznak... felemel6, torokszorito...

Egy-egy ilyen misor forgatokonyve 6-8 oldalas.

Széval, igy konnyl msort szerkeszteni, ha duskalunk a tehetségekben,
az Otletekben. Mar tavaly alapitottam egy Sziporka-dijat, hogy tudjam
honoralni ezt a rengeteg munkat. Evente egyszer, a sziiletésnapunkon
(jun. 16.) van dijazas, kitlintetés: irodalmi dij, k6zosségi munkaért dij,
rovatvezetGi dij stb.

A kozos levelezdlistat most is jol ki lehet hasznalni, egy-egy gyors
feladatra, kérdésre, szervezésre.

A képzémdlvészeinknek rendszeresen vannak kidllitdsaik (egyéni,
csoportos), ott is talalkozunk.

Ha nincs misorunk , akkor miihelymunkat szerveziink: az iras szakmai
tudnivaléit tudatositjuk. Mostandban Pet6fi koltGi eszkozeit targyaljuk
meg, és radobbennek, hogy Pet6fi nem is olyan egyszerd, csak a
felliletes szemlélGnek.

Tanulsagok J6 egyltt lenni. K6zosen otletelni, prébalkozni, nevetni, aztan egyiitt
oriilni a sikernek. Buktatdok nincsenek.

W S e GEE IGEN Nem helyi sajatossag, amit csindlunk. Egymast motivaljak, az egyik
vihetd at a oOtlet sziili a masikat.

jogyakorlat mas
helyekre?

Ha egy inspiralé Mindenki jé valamiben. Hagyni kibontakozni. Rajonnek, hogy hozza
széval vagy tudnak jarulni a kozos tevékenységhez.
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mondattal kellene Az |IRKA-ban rovatvezet6ket bizok meg feladattal. Az irdstuddk
megnevezni ezt a felel8ssége mar magasabb szint. Onismerés, majd 6nbecsiilés a vége.
Van dicséret, jutalom, kitlintetés (évente egyszer), de a napi
koszonomok, elismerd szavak tobbet érnek, mert hitelesnek, igaznak
tartjak.

jogyakorlatot
és/vagy a
tapasztalatot, mi
lenne az?

Egymadsrautaltsdg, egymds tisztelete, elismerése. A szeretet
onmagaban patetikus 6mlengés, ha tesziink egymasért valamit, csak az
értékes.

Az informacio http://poly-art.hu/irka
forrasa Dardczi Lajosné Marta, dlnemarta@gmail.com

Kérjik, ossza meg a
konkrét

tevékenységeit

bemutato
fényképeket

Farsangi pillango (olaj)
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4 ELGHE S| ERD AROUND

Jogyakorlat ERD KORBE
anyanyelvi

megnevezése

Hely és orszag Erd, Hungary

A tevékenység Szabadtéren, Erden
tipusa (beltéri,

kiiltéri, online,

offline)

Célcsoport Erd lakossaga — Kerékparos csoportok

A végrehaijtas Konkrét idészakokra vonatkozik:

idGszaka Fold napja aprilis 22 kozeli vasarnap.

Nyaron Erd korbe este 20:30-t4l (az irdnyitészama Erdnek) éjfélig.
Oszi autémentes napon, szeptember 22-i kdzeli vasarnap.
Félnapos programok.

LEWE e el e Sport, kerékpdrozds népszersitése, kozosség Osszetartdsa, érdi
SIS identitas erGsitése. Ez érdi unikummd valt, 2023-ban lesz a 21-ik

jégyakorlat? alkalommal.

Kerékpdrozas népszer(sitése, a civil és egyéb szervezetek bevonasa,
az egészséggel foglalkozo szervezetek, intézmények
egyuttmiikodésének kialakitdsa. Felhivni a figyelmet a kozosségi
bringdzasra és a kerékpar infrastruktura kialakitasanak
szlikségességére.

Tevékenységek A varos megkeriilése tobb tdvon egyszerre 1 km-tél a
legkisebbeknek, akik most tanulnak biciklizni, 15km-es a kezd6knek
és 30km-es, klasszikus Erdet megkeriil§ teljes kor. 60 km-es kér, ami
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Milyen eszkozoket
és maédszereket
hasznalt a
tevékenységek
végrehajtasahoz?

Eredmények

Tanulsagok

Milyen mértékben
vihet6 at a
jogyakorlat mas
helyekre?

Ha egy inspiralé

szoval vagy

mondattal kellene
megnevezni ezt a
jogyakorlatot
és/vagy a
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Sélyom Lajos emlékkor lett, aki az egyik szervezd volt. Etyek
Torokbalint érintésével a legprofibbaknak.

Kisér6 rendezvények vannak — helyi média végig kozvetitette a 20
éves eseményt. Jonnek helyi civil szervezetek, akik mas
célcsoportokkal foglalkoznak, pl. sériilt gyerekekkel foglalkozd
szervezetek, rajuk is felhivjuk a figyelmet. Sajat szervezet mutatjak
be, Nagycsaladosok kenik a zsiros kenyeret, vagy kornyezetvédd civil
szervezetek, akik a szelektiv hulladékokrél tartottak workshopot.
Minden évben a polgarmester nyitja meg a rendezvényt, varhaté
fejlesztésekrdl beszél. A végén bringas bemutatot tartanak. Ez altal
egy egész napos esemény kerekedik ebbdl. A COVID miatti lezarasok
soran akkor is fontosnak tartottak hirdetni, hogy most lenne, de
mindenki menjen egyénileg kerékparozni, igy a virussal is kevésbé
érintkezhetnek, igy ez a lehet6 legegészségesebb eszkoz,
fenntarthato eszkoze az életlinknek. Védettségi igazolvany
felmutatdsa mellett szervezték tovabbra is a programokat.

K6zosségi és a helyi média és az iskoldkat kiplakatoljuk és levélben
értesitjuk és a helyi didkdnkormanyzatot is bevonjak.

Az els6 alkalommal 12 f6 vett részt, a csuics 2000 f6 részvétele volt.

A hagyomanyt fenn kell tartan, a célt tovabbra is hangoztatni kell.

IGEN

A sportolassal és a vilag érdekes dolgai iranti nyitottsaggal
értékesebbé és teljesebbé tehetjik életlinket.
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tapasztalatot, mi
lenne az?

Az informacio
forrasa

Kérjik, ossza meg a
konkrét
tevékenységeit
bemutaté

fényképeket
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sport a szabadban, k6z0sség, mozgas, mentalis és fizikai egészség

Csengeri Attila —alapitd f6szervezd, kozszerepld, érdi civil lokalpatridta:
https://www.facebook.com/csengeriattilaerdicivillokalpatriota

https://www.facebook.com/erdkorbeofficial

Erd Korbe 2023. Aprilis 23. - Fétér, 10 ora
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JOGYAKORLAT

Jogyakorlat neve Open Door - Community, Constructive Opinion Room. A niche
interface for the challenges of our environment

Jogyakorlat Nyitott ajtd — Kozosségi, Konstruktiv Véleményalkoté Szoba. Egy
anyanyelvi hidnypétlo fellilet kornyezetiink megoldandé feladataira

megnevezése

Hely és orszag Erd, Hungary

AUETE GV AR Beltéren, kiltéren, online és offline
(beltéri, kiiltéri,
online, offline)

Célcsoport Erd lakossaga — akik valtoztatni akarnak

A végrehajtas
idGszaka

Ll e e A A lakossag igényei és kivansagai figyelmet és teret kapjanak a
Miért indult el a teleptilés formalasaban.

jogyakorlat?

Célunk, hogy mar az akdr évek 6ta parlagon fekvs felvetések is
figyelmet kapjanak és ez el6bb-utédbb ©nkormanyzati szinten
valdsuljon meg, egy véleményalkotasi, Gigyintézési online lehet&ség
formajaban.

Konstruktiv kdzosségi véleményalkotd szobat hozott Iétre a 2030
Egyesiilet, azzal a céllal, hogy az érdi lakosok egyénileg jelezzék a
lakdkornyezetiikben észlelt megoldandd feladatokat, problémakat,
Otleteket.

Cél, hogy a teleplilést érinté barmilyen hianyossagot vagy problémat

a nap barmely szakaban eljuttathassunk az illetékes hatésagokhoz,
fliggetlenil attél, hogy a kérés milyen aprénak tlinik.
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Célunk hidat képezni az Erden él6k és a dontéshozdk kozott
Tovabbi cél: egyltt, hatékonyan, atlathatéan tegylik varosunkat
SZERETHETOBBE, komfortosabbd

Tevékenységek Az érdieket felkérték, hogy “Vesd fel lakokornyezetedben talalhato
eddig megoldatlan észleléseidet. El6remutatd lehet, ha szakmadd,
ralatdsod, tapasztalatod szerint akar javaslatot is teszel a
megoldasara.”

Ez egy online véleményszoba, ahol Erd barmelyik lakéja hozzaszélhat
lakdkornyezetével kapcsolatban. Az egyesiilet arra is igyekezett
ravenni a képvisel6ket (6nkormdanyzati tagokat), hogy a polgarok
bevonasaval kézosen dolgozzanak a megoldasokon. Az egyesiilet
létrehozott egy Google (rlapot, hogy a polgarok bejelenthessék a
problémakat, vagy kérdéseket tehessenek fel a varossal,
kozlekedéssel, barmivel kapcsolatban, ami Erddel kapcsolatos. A
polgarok megadhatjdk az utca nevét, és az informaciét elkildik az
illetékes felel6soknek, akik megprobaljak megoldani a problémat.
Minden O6nkormanyzati probléma vagy panasz ebbe a kdzpontba
keril - 6nkéntesek mikodtetik.

(V541G (5355 Google drlap: ezen a fellleten tudjak lakosok bejelenteni az észlelt
(ks ey e hibdt. Onkéntesek dolgozzék fel a beérkezd kéréseket és tovabbitjak
az illetékeseknek. Nyomon kovetik a megoldast és emailben

a tevékenységek : s € .
visszajelzést adnak a lakosnak a megoldas helyzetérdl.

végrehajtasahoz?

Eredmények

Tanulsagok Fontos, hogy egy 6nkormanyzat haladjon a technikai fejlédéssel és
biztositson fellletet arra, hogy a lakossaggal ilyen modern
eszkozokkel is tartsa a kapcsolatot és gyors, hatékony visszajelzést
kapjon.

Milyen mértékben Igen, nagyon hasznos, azonban ehhez kellenek olyan dnkéntesek,
vihetd at a akik ismerik a helyi 6nkormanyzat Utveszt6it, tudjak, hogy milyen
Uggyel kihez kell fordulni.

jogyakorlat mas
helyekre?

Ha egy inspiralé
szoval vagy
mondattal kellene
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megnevezni ezt a
jogyakorlatot és/vagy
a tapasztalatot, mi
lenne az?

kozOsség egylitt varos javitds hibak online (igyintézés lakossagi
bejelentés onkormdnyzat lokdlpatridta

VAT R {0 Csengeri Attila - kozszerepld, érdi civil lokalpatridta

https://erdmost.hu/2020/11/23/nyitott-ajto-hianypotlo-felulet-
kornyezetunk-megoldando-feladataira/

https://2030egyesulet.blogger.hu/

Kérjik, ossza meg a
konkrét

tevékenységeit
bemutato

fényképeket
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JOGYAKORLAT MAGYARORSZAG 9

JOGYAKORLAT

Jogyakorlat neve Charity New Year's Run - online

ARG EE I ELRV LR Jotékonysagi szilveszteri futds - online
megnevezése

Hely és orszag Erd, Hungary

A tevékenység tipusa Beltéren, kiiltéren, online
(beltéri, kiiltéri, online,
offline)

Célcsoport Erd lakossaga — akik valtoztatni akarnak
AN B RS LA IER] Minden évben megrendezésre kerlil a szilveszteri jotékonysagi utan
az érdi 20-30 - Husz-harminc Egyesilet* szervezésében 2013 6ta.

Hattérinformaciok / Ezzel a jotékonysagi futdssal tamogathatja a Down Alapitvany korai
Miért indult el a fejleszt6kozpontjat és a Szivbeteg Gyermekekért Alapitvanyt.

jogyakorlat?

A hagyomanyokhoz hiien 2021-ben mar kilencedik alkalommal
rendeznek szilveszteri j6tékonysagi futast Erden, de - 2021-ben
masodszor — ezuttal sem tomegben, hanem mindenki egyénileg
futhat és tamogathatja a Down Alapitvany korai fejleszt6kozpontjat
és a Szivbeteg Gyermekekért Alapitvanyt.

Tevékenységek Nem szabadott tomeges szilveszteri futdst szervezni A COVID miatt,
hanem mindenki 6nalléan, egyénileg vagy kisebb csapatban
teljesithette a neki tetsz6 tdvolsagot. A Iényeg, hogy 2021. december
31-én sétdljunk, kocogjunk vagy fussunk egyet 0 6ratél 24 oraig
barhol a vilagban.

W\ S G| A szervezOk azt kérték a jotékonykodd futdkrdl, hogy futasukrol

el d g e - | klldjenek fotot a szervezGknek.
RN Funded by
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tevékenységek
végrehajtasahoz?

Eredmények 10 éve futnak kilonb6z6 szervezetekért, egyre tobben csatlakoznak
és egyre batrabban adomanyoznak az emberek. Egyre tobben
adomanyoznak olyanok is, akik nem futnak. Akar minusz 10fokban is
mennek futni, egészséges sportra hivjak fel a figyelmet. Kordbban
nem volt kozosségi futas Erden, azéta mds szervezetek is szervezetek
jotékonysagi kozosségi futast.

Tanulsagok Az id6ben vald szervezés fontos, akar tobb honappal kordbban
érdemes elkezdeni. A legfontosabb az elhatarozas, ha jo a cél, akkor
kudarc esetén sem szabad feladni, mert meghozza a sikert. A forras
nem szokott akadaly lenni altaldban, mert vagy megérkezik, de az
egyuttmiikodésre lehet épiteni mas szervezetekkel, cégekkel, ha
megfelel6en tudjuk képviselni az érdekeinket, akkor kisebb
forrasokbdl is meg tudjuk szervezni a programunkat.

Milyen mértékben
vihetd at a jogyakorlat
mas helyekre?

CERS T E S EL R Fuss magadért, az egészségedért és fuss azokért a szervezetekért,
VA el e e e akik minden nap sokat tesznek masokért”

megnevezni ezt a

jogyakorlatot és/vagy a

tapasztalatot, mi lenne
az?

VAt f b elertel -1 | Csengeri Attila - kozszerepld, érdi civil lokalpatridta,
https://www.facebook.com/csengeriattilaerdicivillokalpatriota

https://erdmost.hu/2021/12/11/iden-lesz-jotekonysagi-szilveszteri-futas/

https://2030egyesulet.blogger.hu/
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Kérjiik, ossza meg a
konkrét tevékenységeit
bemutaté fényképeket

Projekt szam: 2021-1-HU01-KA220-ADU-000027016

* a 20-30 - Husz-harminc Egyesiilet céljai: Részt vallaljon a helyi
kozosségek és lokalpatridta mozgalmak kibontakoztatasaban.
Tamogassa a telepiilések modernizacidjat el6segit6 fejlesztéseket.
Adott esetben a helyi 6nkormanyzatok képvisel6-testileteiben és
kozgylléseiben képviseletet szervezve az dnkormanyzati munkdban
részt vegyen, vagy pedig a helyhatésagok tevékenységét kiviilrdl
segitse, illetve épitd kritikaval illesse azt. Rendszeresen kozéleti
jellegli programokat, rendezvényeket szervezzen. Iranyt és dinamikat
adjon a helyi és az orszagos kozélet fejl6désének. Kiilonféle
generaciok szészéldéjaként kialljon azok érdekeiért, kiilonosen fiatal
felnGttek, csaladok és gyermekek érdekeiért.

k

There will also be a charity New
Year's Eve run this year

& December 11,2021 ® 11:10a.m @ info@erdmost.hu
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JOGYAKORLAT MAGYARORSZAG 10

JOGYAKORLAT

Jogyakorlat neve Vers csak neked — Telefonon mondanak verset az Orkény Szinhaz
mUivészei

Jogyakorlat Vers csak neked — Telefonon mondanak verset az Orkény Szinhaz
anyanyelvi mivészei

megnevezése

Hely és orszag orszagosan

AT GV AR | telefonon
(beltéri, kiiltéri,
online, offline)

Célcsoport Barki, aki a COVID miatt maganyos, vagy csak él6 szora vagyik és
szeretne verset hallani egy szinésztdl.
AN EGENES BT ELE 2020. dprilis 11. a Koltészet napjatdél, 2020. junius 21-ig.

Hattérinformaciok /
Miért indult el a
jogyakorlat?

Hasznositani a szinészek tuddsat, idejét a COVID idején is. Oldani az
emberek bezartsag érzését, a maganyat.

Tevékenységek Az Orkény Szinhaz tarsulata aprilis 11-én, a kdltészet napjan
elinditotta a VERS CSAK NEKED akcidjat. Néz6teriik zarva volt a
COVID miatt. Mégis: szeretnék, ha nézéiknek személyesen
adhatnanak valamit: szerették volna oldani a bezartsag érzését, a
maganyt.

A szinhaz honlapjan lehetett jelentkezni, itt kellett kivalasztani a
kolt6t, akitél verset szerettiink volna hallani, meghagyva neviinket,
telefonszdmunkat, és az id6pontot, amikor hivhatnak minket. A
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W\ TG (Gl A szinhaz igazgatdja egy youtube-videdt készitett a kampanyrdl,
s kA 4 e e hogy elinditsa a Vers csak neked akcidt.

Az emberek egy google Grlapon keresztiil jelentkezhettek a szinhaz
honlapjan.

megadott id6pontban a tarsulat egy tagja felhivta az illet6t és
elmondta neki a kedvenc kolt6je egy versét.

Az |dGsek Baratai Program ide beregisztralta szamos maganyos idGs
tagjat, akik a hires szinész hivasardl és a vele valé beszélgetésrdl
még hdénapokkal késébb is lelkendezve beszéltek. A szinészek
visszajelzései is arrdl tanldskodtak, hogy mennyire megérintette
Gket egy- egy idGssel folytatott telefonbeszélgetés. Ebbdl aztdn
tovabbi egylttmikodések alakultak ki.

a tevékenységek
végrehajtasahoz?

A Vers csak Neked cimd projekt keretében 2020 aprilis 11-t6l a
szinhdz mivészei mintegy 3000 jelentkez6t hivtak fel telefonon,
hogy elmondjak nekik kedvenc kolt6juk versét, enyhitendé a
maganyt és az elszigeteltséget, amit a karantén okozott.

Vers csak neked 2.0 : 2020 adventkor az Orkény Szinhaz felyjitotta
VERS CSAK NEKED akcidjat. Felhivta a lakossag figyelmét, hogy
gondoljunk azokra, akik egyediil vannak ilyenkor, a jarvany miatt
nem is mozdulhatnak ki és 6riilnének annak, ha felhivnak 6ket egy-
egy kedves kolt6jik versével. Az akcid 2021 januar 6-ig tartott,
addig tarsulatunk tagjai ezer verset mondtak el telefonon. A
jelentkezések nagyon gyorsan torténtek, az 6sszes hely betelt négy
és fél éra alatt!

Nemzetkozi kapcsolddas: Nagyon hasonlo kezdeményezésbe fogott
a parizsi Théatre de la Ville is. A francia szinhaz felkérésére az
Orkény tarsulata is csatlakozott ahhoz a nemzetkozi projekthez,
melynek célja, hogy a hazajuktdl tavol él6 emberek is
részesilhessenek az él6, jelen idejli, személyes vershallgatas
élményében.

2020 juniusdban az Orkény Szinhdz tarsulatanak tagjai felhivta
telefonon azokat a Franciaorszdgban é16 magyarokat vagy
magyarul jol beszél6 kilfoldieket, akik magyar nyelven szeretnének
verset hallani kedvenc koltGjlikt6l. A Théatre de la Ville m(ivészei
pedig francia nyelven mondtak verset francidul beszélé
magyaroknak és a Magyarorszagon él6 francidknak.
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Milyen mértékben IGEN
vihet6 at a jégyakorlat

mas helyekre?

Ha egy inspiralé széval
vagy mondattal
kellene megnevezni
ezt a jogyakorlatot
és/vagy a
tapasztalatot, mi
lenne az?

vers, szinhaz, 6nkéntes, magany, oldasa, telefonos, COVID, kultura,
emberség

VAT Lo el d = https://www.orkenyszinhaz.hu/hu/hirek/a-theatre-de-la-ville-
paris-es-az-orkeny-szinhaz-egyuttmukodeseben-folytatodik-a-vers-
csak-neked

https://www.orkenyszinhaz.hu/hu/hirek/vers-csak-neked-20

https://www.youtube.com/watch?v=bGz84nKOvTU

Kérjik, ossza meg a
konkrét
tevékenységeit
bemutaté fényképeket
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JOGYAKORLAT HOLLANDIA 1

JOGYAKORLAT

Jégyakorlat neve SZEP ZOLD ALAPITVANY

A j6 gyakorlatokat a Stichting Lekker Groen szervezi. Ez az alapitvany
3000 gyermeket szolgal Rotterdam kornyékén, amelyet alacsony
tarsadalmi statusz jellemez, és ahol nem gyakori, hogy a természetet
keresik, mint pihentet6 kornyezetet, ahol a varos és a szomszédsag
stressze és ingerei eltlinnek. Az egészséges kornyezet megismerése arra
is 0sztonzi a gyerekeket, hogy masképp tekintsenek a természetre.

A tevékenységek célja a tanulds, a mozgas és az étkezés, és a
tevékenységeket szabaduszok és dnkéntesek segitik, akik mindegyike a
tevékenység iranyitasahoz sziikséges sajatos szakértelemmel
rendelkezik

ARG B E I ERV LR Varoson kivili projekt, kozos séta

megnevezese Sandra és Luna

Madarles

Hely és orszag Rotterdam, Hollandia és kdrnyéke

A tevékenység tipusa Mind benti és kinti tevékenység, megismerkedés Lundval elsGsorban
(S 1 gl online. Mind benti és kinti tevékenység, Sander és Luna videdinak
offline) megnézése, a sétakat kiltéren szervezik, Sander és Luna videéit pedig
online.

Célcsoport A célcsoport az alacsony tarsadalmi statuszu és kisebb egészségiigyi
problémékkal kiizdS gyermekek. Oket az iskolakkal és a szocialis
haldzattal vald kapcsolattartdson keresztil sz(rik ki. Tehat nem azok az
iskoldk, ahol ezek a tevékenységek mar szerepelnek a tantervben,

hanem olyan kérnyékek, amelyeknek sziikségiik lenne az erre irdnyulé
tdmogatasra.

A Welzijnswerkkel is volt egytttm(ikddés, ahol szamos tevékenységet az
onkormadnyzat engedélyével folytathattak, mivel az alacsony tarsadalmi
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statuszu gyermekek tobb teret kaptak, hogy tovabbra is részt
vehessenek a szabadtéri tevékenységekben.
Erre j6 példa volt a k6zos séta mint tevékenység.

SO EnES LR ELER A szervezet mar tObb éve létezik, de a Covid alatt kezdett el Gj,
specializalt tevékenységeket folytatni.

Hattérinformaciok / Az alacsony tarsadalmi statuszu és vérosi terileteken é16 gyermekek
Miért indult el a tobbsége altaldban tavol van a természettdl. A csaldadokban gyakran
jogyakorlat? sem fizikailag sem anyagilag nem rendelkeznek eszkdzokkel a természet
megismertetéséhez. Az alapitvany tdmogatja a természetben vald
részvétel tudomanyos jelentGségét.

A természetet eszkdzként hasznalva:

-az impulziv viselkedés csokkentése

-a hosszu tavu tervezés fontossaganak megtapasztalasa
-lehetdséget adni a gyerekeknek a természet megismerésére a "zart
kornyezetbdl" a Covid alatti korlatozasok soran

Tevékenységek -sétdljunk egytt és fedezzik fel a természetet

-Sander és Luna Egy 6rilt tudds és egy lazado tinédzser videdkat készit a
természetbdl szarmazé névényekkel késziilt termékekrél, mint példaul
"hogyan lehet limonadét késziteni a csomod flib6l".

\E e GG S5 Youtube videodk
modszereket hasznalt a
tevékenységek
végrehajtasahoz?

-didaktikai Utmutatas szakemberek altal, mert a vidéki emberek
tulsdgosan tavol vannak a varosi kamaszoktél.

- Nincs tanulasi kényszer, hanem lépjiink ki a természetbe, és nézziik
meg, mi torténhet.

Eredmények Az eredmény nem mérhetd kozvetleniil, de vannak olyan gyerekek, akik
a videdkban szerepl6 utasitasokat felhaszndlva szdmos egészséges
terméket készitettek.

Tanulsagok A szervezetként Covid soran nem szabad onallésagot feltételeznie,
hanem tudatosan tobb lépést kell tennie annak érdekében, hogy
kapcsolatba lépjen a célcsoportjaval. A 6sztonzésiik sziikségszer(. Az
ajtoban alini és a gyerekeket tavolrdl hivni ahelyett, hogy tavolrdl
sz6litandd meg Gket, pozitiv hatassal van.

Milyen mértékben A séta mint tevékenység barhol atalakithato.
vihet6 at a jégyakorlat

A youtube videdk készitése kicsit nehezebb, mert ez egy koltséges
mas helyekre?

vallalkozas, és mar nem tamogatja a kormany vagy mas.
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SENEA e S ELN Egy masik mddja annak, hogy célcsoportunkat irdnyitsuk és kapcsolatot
VT h e s Ll L G [ tartsunk az alacsony tarsadalmi statuszu gyerekekkel a magany és a

megnevezni ezt a bizonytalansdag idején.

jogyakorlatot és/vagy a

tapasztalatot, milenne

az?

MandverezGképesség

Nélkilozhetetlen

Részvétel, bevonas

A célcsoport érdekeiben és igényeiben valé gondolkodas

VAT eldg e ik | Interju a Lekker Groen alapitvannyal
https://www.facebook.com/destaduit/videos/sander-luna-lekker-

modderen/306752027078163/

https://ms-my.facebook.com/destaduit/videos/sander-luna-huisdier-
vear-a-day-the-worm-hotel/378562263111995/
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JOGYAKORLAT HOLLANDIA 2

LEiRAS

JOGYAKORLAT

Jégyakorlat neve Arany Napok Alapitvany

Jogyakorlat Itt kiilonb6z6 bevalt gyakorlatokat ismertetlink, vagy hivatkozunk rajuk egy
anyanyelvi link segitségével

megnevezése

Hely és orszag Hollandia, Elvileg minden dnkormanyzat haszndlhatja a platformot.

AU G H SR | Kltéri, online és offline, néha fizikai jelenlét a korondval kapcsolatos
(beltéri, kiiltéri, megallapodasoknak megfelelGen.

online, offline)

Célcsoport A Golden Days Netherlands az id6sek szamdra létrehozott jotékonysagi
szervezet. Az alapitvany, amely az id6sek maganyérzete ellen kiizd. Ezt ugy
tessziik, hogy inspiraljuk és tdmogatjuk a gondozasi kozpontokat és a
kozosségi kozpontokat az idések szdmdra szervezett tevékenységek
szervezésében.

AN EES BT EER A szervezet mar régota mUiikodik, kiterjedt onkéntes haldzattal rendelkezik,
és tdmogatasokat vehet igénybe, példaul az Oranje Fonds-tdl.

Hattérinformaciok / A Corona-virus megjelenése teljesen felforgatta mindannyiunk vildgat. A
Miért indult el a hatas nagy, ahogyan a bevezetett korlatozésok is. Es ez nincs masképp a mi
jogyakorlat? torékeny idGseink esetében sem. Ok abba a csoportba tartoznak, amelyet ez
id6 alatt extra csapads ér. Az egészségligyi kockazatokon tul a tevékenységek
és a szeretteik latogatdsainak csdkkenését is tapasztaljdk. Bar ezt mindig
varjak. Azokban az id6ékben, amikor a tavolsag latszélag domindl, minden
eddiginél nagyobb sziikség van a kapcsolatra és a kapcsolattartasra. A
magdny leselkedik rank, és ahhoz, hogy az id&seknek kellemes
kikapcsolédast tudjunk nydjtani, a korlatok helyett a lehet6ségeket nézzik.
Most kiilondsen fontos, hogy az id6sek érezzék, hogy nem felejtették el Gket.
Sok nagyszerl kezdeményezést talalnak ki és szerveznek az egészségligyi
intézményekkel egyltt. Ez lathatd ezen a videdn is, amelyen a Castrovalva
gondozasi csoport id6s tagjai - az Almere City FC-vel és a Gouden Dagen-nel
egyltt - szorgalmasan festik az ablakokat. Csodalatos interakcid, és az arcok
sokat mondanak. Minden egy mosolyért! A Golden Days tovabbra is
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- elkotelezett az idGsek irant, és reméli, hogy még tobb figyelmet tud
generalni, hogy még tobbet tegylink lehet6vé a célcsoportunk szamara.
Tobb (értelmes) talalkozas

A (szocialis) halézat bévilése

Tobb 6rom és elégedettség megtapasztalasa az élettel kapcsolatban.
Tobb lehetdség a tarsadalomban valo részvételre (participacio).

A tudas és/vagy a készségek megerdsitése.

Nagyobb hajlanddsag masok segitésére. Tobb megértés a mas (kulturalis)
hattérrel rendelkez6 emberek irdnt.

Tevékenységek Id6sek projektjei

Buddy projektek

halézati csoportok

szocialis nappalik

kozos étkezés vagy kirandulas

jelentés

egyltt mozogni

digitalis segélyszolgdlatok

Ablakfestés: https://www.youtube.com/watch?v=ChD--AHJ uU

hazi konyvtar

Kényvek olvasasa az otthoni konyvtarral Nem kell elhagynia a hazat egy jo
torténetért. Az Otthoni Kdnyvtarban 100 e-konyv mar mindenki szamara
elérhet6, még akkor is, ha nem vagy tag. Az alkalmazassal a konyvtarak
mindenkit, aki otthon tartozkodik, szeretnének 6szténdzni, és nagyszer
olvasdsi éilményt nyudjtani. A ThuisLieb elérhet6 a Google Play Store-ban

vagy az iTunes App Store-ban. Tudsz még tobbet? Nézze meg a
www.bibliotheekavv.n honlapot.

Wouter Harbers (35) Zeistb6l mar 6t éve szervezi a Golden Coffee
koncerteket. Az idGsek élvezik a repertoarjat és a klasszikus zenében vald
széleskor( jartassagat. Mert ez az a megkilonboztets tényezd, ami a
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zongoristat olyan kiilonlegessé teszi. A jaték mellett a hallgatésag mindig
magyardzatot kap a zenedarabok hatterérdl. .

Harbers és a hallgaté szamara is csucspontot jelentettek az Aranykastély
koncertjei, amelyeket a vilagjarvany idején az ONS tévécsatorna kozvetitett.
A zenei el6adasok egy zenei vildgkorili turnét alkottak, amelynek soran
Harbers minden alkalommal més-mas helyre latogatott el. Parizstdl Bécsig
és Lipcsén keresztlil Magyarorszagra és Lengyelorszagba. .

Négy zenész baratjaval egyitt Harbers a Kasteel De Vanenburgbdl biztositja
az el6addasokat. "A koncertek alatti magyarazatok az én m(ifajom" - mondja
Harbers. ,,EImondok valamit a zenérdl, a mogotte |évs torténetrdl, igy
sokkal jobban megelevenedik. Ezt teszem az Aranykastély koncerteken is.
Hogy egy kicsit életre keljen, az emberek tényleg ott legyenek."

NINCS SZEMELYES KAPCSOLATFELVETEL, DE SZEMELYES UZENET

igy tudasd veliik, hogy gondolsz rajuk! A figyelem és a tdmogatds apré gesztusa,
amely nagy hatassal van a lelkidllapotra ezekben az id6kben. A térképeket
kattintassal toltsd le, utana szabadon felhasznalhatod és szerkesztheted Gket.
Tegye Gket személyessé egy szép szoveg és/vagy logd hozzaadasaval, és
gondoskodjon arrdl, hogy eljussanak a megfeleld személyhez. Kiildjon el minél
tébbet. Minden kdrtya egy mosoly! .

Plusz két kép a térképrél

\N A Gr e [GH S| Ninesenek specialis eszkozok.

médszereket hasznalt Hasznaltuk a meglévé haldzatot, hogy a covid alatt is el tudjuk érni a

célcsoportokat.

a tevékenységek

végrehajtasahoz?

Eredmények A Covid alatti tevékenységek mennyiségének koszonhetben sok id6s ember
(nem mérhet6) nem maradt maganyos, hanem kozvetett kapcsolatba
keriilt a kérnyezetével és a tarsadalommal. Ugy érezték, hogy
meghallgatjak Gket, és tudatdban voltak a tarsadalom kiilonb6z6
csoportjainak fokozott figyelmének.

Tanulsagok Sokat elarul az emberek rugalmassagarol és kreativitasarol, akik valsag
idején is keresik a kapcsolatot. Szervezetként fel kell ismernie, hogy
nemcsak a résztvevGkre vald odafigyelés fontos, hanem az 6nkéntesek
iranti figyelemnek és megbecsiilésnek is folytatddnia kell.
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Milyen mértékben Elvileg a legtobb tevékenységet a stabilitas idején is el lehet végezni, de az
Sl e [aa B0 B emberek hamarabb kezdik értékelni a fizikai kontaktust.

mas helyekre?

Ha egy inspiralo szoval
vagy mondattal Meglatni a lehet&ségeket, a kihivasokat, kreativnak maradni, életben

N PPN T tartani a szervezetet.

ezt a jéogyakorlatot

és/vagy a

tapasztalatot, mi lenne
az?

Kreativitas / rugalmassag / tor6dés egymassal

VAl B e = Interja /online/internet
Ablakfestés: https://www.youtube.com/watch?v=ChD--AHJ_uU

Arany kavé koncertek

https://www.nlvoorelkaar.nl/coronahulp/#

Kérjiik, ossza meg a
konkrét

tevékenységeit _
bemutaté fényképeket [
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JOGYAKORLAT HOLLANDIA 3

LEiRAS

JOGYAKORLAT

Jogyakorlat neve Miivészet elszigeteltségben a Covid-jarvany miatt

A ELGHEEVELRN N Art inisolation due to Covid epidemic

megnevezése

Hely és orszag Nemcsak Hollandiaban, hanem a vilag minden tajardl meglatogathattak
ezt a virtualis online tevékenységet.

A tevékenység tipusa Online
(beltéri, kiiltéri, online,
offline)

Célcsoport Kilonosen a gondozas alatt 4ll6 - és otthonokban él6 id6sek
A végrehajtas id6szaka Egész Covid id6szak, amikor a fizikai érintkezés nem volt megengedett.

Hattérinformaciok / Mdvészek és dnkéntes szervezetek egyluttmikodése altal szervezett Art
Miért indult el a in Isolation.

A COVID-19 vilagjarvany idején egy specialis célcsoport szamdara
szervezett kulturdlis tevékenység volt a "M(ivészet az elszigeteltségben"
cim(, idGsek szamara rendezett virtudlis kiallitas.

jogyakorlat?

Ezt a kiallitast azért inditottak el, mert sok idds ember, kiilondsen az
id6sek otthonaiban és gondozdéhdazakban él6k, a vildgjarvany miatt
elszigetel6dtek, és fizikailag nem tudtak mivészeti galéridkat vagy
muzeumokat latogatni.

Tevékenységek A virtualis kiallitast mlvészeti szervezetek és onkéntesek
egyluttm(ikodése szervezte. A kidllitason mind befutott, mind feltorekvé
mivészek alkotasai szerepeltek, és a m(ivészet kiilonb6z6 miifajait,
koztiik festményeket, szobrokat és fotografiat mutattak be.

Milyen eszk6zoket és Nincsenek specialis eszkdzok
madszereket haszndlt a

tevékenységek

végrehajtasahoz?
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Eredmények

Tanulsagok

Milyen mértékben
vihet6 at a jégyakorlat
mas helyekre?

Ha egy inspiradld széval
vagy mondattal kellene
megnevezni ezt a

jogyakorlatot és/vagy a
tapasztalatot, mi lenne
az?
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A kiallitas nagy sikert aratott, és a vilag kiilonb6z6 részein tobb ezer idds
emberhez jutott el. Csodalatos példaja volt annak, hogy a mUivészeti
kozosség hogyan tudott alkalmazkodni és kreativ megoldasokat talalni a
kozonséggel valo kapcsolattartasra a vilagjarvany idején.

A projektben részt vevé onkéntesek sokat tanultak a rugalmassag, a
kreativitas és az egylttmUkodés fontossagaral.

ElGszor is megtanultak, hogyan kell rugalmasnak lenni és gyorsan
alkalmazkodni a valtozé kortilményekhez. A COVID-19 drdmaian
megvaltoztatta az események szervezésének és lebonyolitasanak modjat,
és az onkéntesek megtanultak gyorsan és hatékonyan reagalni ezekre a
valtozasokra.

Masodszor, megtanultak, hogyan talaljanak kreativ megoldasokat a
kulturalis tevékenységek folytatasara akkor is, amikor a fizikai
Osszejovetelek nem lehetségesek. Az 6nkéntesek Uj mddszereket taldltak
ki az online kidllitdsok, el6adasok és workshopok szervezésére, és
alkalmazkodtak a digitalis technolégiak lehetGségeihez és korlataihoz.
Harmadszor, megtanultak, milyen fontos az egyuttmdkodés és a
kommunikacié a kulturalis tevékenységek szervezésében. A COVID-19
emlékeztetett bennilinket arra, hogy mindannyian egyutt vagyunk ebben
az egészben, és hogy fontos, hogy egylittmikddjlink a rendezvények
biztonsagossa és sikeressé tétele érdekében.

Végil pedig az 6nkéntesek megtanultdk, hogyan hasznalhatjak
képességeiket és szenvedélyeiket arra, hogy segitsék és tdmogassak
kozosségeiket a nehéz id6kben. A COVID-19 soran a kulturdlis
tevékenységek szervezése nem csak a masokkal vald kapcsolatteremtés
madja volt, hanem az értelmet és a beteljesiilést is megtapasztalhattuk,
amikor valami nagyobb dologhoz jarultunk hozza, mint mi magunk.

Igen, barhol megtorténhet, feltéve, hogy a mlivészek és az 6nkéntes
szervezetek kozott j6 az egylttmikodés.

A dobozon kiviili gondolkodas, a m(ivészet fizikai jelenlét nélkiil is fontos
médium lehet.

Kreativ gondolkodas, Link, Technoldgia, sziikségletek
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Az informacio forrasa Online/interju a résztvevével és a szervezével egy idGsek otthonaban
kialakitott kis kornyezetben.
https://www.volkshotel.nl/blog/art-cult/digital-expo-isolation-portraits-
by-vera-van-dam/

Kérjuk, ossza meg a https://www.volkshotel.nl/blog/art-cult/digital-expo-isolation-portraits-

N R GOl 3 by-vera-van-dam/
https://issuu.com/amcamsterdam/docs/kunst in tijden van corona

bemutaté fényképeket

https://www.kunstindezorg.com/nieuws/inspiratie-corona-zorgkunst-in-
nederland-en-buitenland/
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JOGYAKORLAT

Jogyakorlat neve Fénytura

S ELGI e ENV LN Lichtjestour

JOGYAKORLAT HOLLANDIA 4

megnevezése

Hely és orszag Hollandia. Elvileg a legtobb vidéki faluban a fényturat a vidéki
egyesliletek szervezik.
A Covid idején minden bizonnyal ezek voltak azok a szervezé testiiletek,
amelyek lehet6vé tették ezt a turat a falvakban.

A tevékenység tipusa [ @liq!
(beltéri, kiiltéri, online,
offline)

Célcsoport Alapvet6en az egész lakossag
AR e LS ELIER December honapban, ahogy ez a tevékenység mar a Covid el6tt is zajlott.

Hattérinformaciok / A rendezvény Eindhoven 1944, szeptember 18-i felszabaditdsa utan jott
Miért indult el a létre. Az emberek meg akartak mutatni, hogy a haborus id6k utan
jégyakorlat? visszatért a fény az életikbe. Mivel a haboru utan ilyen révid idén belil
kevés volt az anyag, ég6 gyertyakat helyeztek az ablakok elé.

A Lichtjestour tokéletesen illeszkedik a jelenlegi intézkedésekhez -
mondja a szervezet: - A falvak lakoi otthonrdl vagy az it mentén
egymastdl kell6 tavolsagra |évé, szines fényekkel diszitett traktorok
hosszukas, szines szalagjaban gyonyorkodhetnek. A szervezet arra kéri a
lakossagot, hogy ne jojjenek oda a rajthoz.

Az ok, amiért mi, mint vidéki szervezet mas formaban folytattuk ezt a
turat, annak az az oka, hogy egy kis fényt vigylink ezekbe a sotét id6kbe,
amikor az emberek " s6tét id6ket "’ élnek a lezaras miatt.

Mutatni a lakossagnak, hogy egyiitt tudunk fényt adni ezekben a sotét
id6kben is, és ez is egy mddja annak, hogy megmutassuk, hogy az

emberek gondolnak egymasra.
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Tevékenységek A szabadban a traktorokat sokféle vilagitassal diszitették fel, és el6re
meghatdrozott Utvonalon haladtak, hogy az emberek a szabdlyok
betartasa mellett otthonrdl vagy a szabadban kovethessék a menetet.
A Drontense Lichtjestour egy év kihagyas utan a kovetkezd hétvégén
ismét versenyezni fog, bar a korona miatt atalakitott formaban.

Tavaly a Corona intézkedések megzavartak a dolgokat. Ebben az évben a
szervezet némi kiigazitast hajtott végre. Példaul a mintegy negyven-6tven
feldiszitett és kivilagitott traktorral indulé tura 15 orakor kezdddik, igy a
tura 17 érakor ér véget, a szervezet szerint még nincs nagyon sotét, de
elég sotét ahhoz, hogy élvezni lehessen a fényeket.

A turat Swifterbantban, Biddinghuizenben és Drontenben tartjak, harom
napra elosztva. A pontos Utvonalakat az interneten fogjak kézzétenni. A
rajtndl a nyilvdnossdgot nem engedik be, ezért a szervezet nyomatékosan
kéri, hogy ne jojjenek oda.

Milyen eszkozéket és
modszereket hasznalt a
tevékenységek
végrehajtasahoz?

Eredmények Tekintettel a sok kedves és pozitiv reakciora a kozosségi médiaban, ez a
turné nagyon sikeres volt, és egy kis megkonnyebblilést hozott az
embereknek ebben a sotét id6szakban.

Tanulsagok Egy kis kreativitassal és az 6nkéntesek elkotelezettségével egy meglévé
esemény is atalakithaté a Covid szabalyai szerint.

Milyen mértékben Végll fény turdkat szerveztek az egész orszagban (f6leg vidéken, részben
VS el (0 LGl e @ hasznalt traktorok miatt).

mas helyekre?

e e RS L0E Y A fény melegséget, kapcesolatot és vilagitast biztosit a sotét id6kben.
vagy mondattal kellene
megnevezni ezt a

jogyakorlatot és/vagy a

tapasztalatot, mi lenne
az?

Kapcsolat, elkdtelezettség, kreativitas, viddmsag
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AVATN Il ikl Dronten vidéki szervezet, helyi Ujsag, interjualanyok
https://www.youtube.com/watch?v=RNVEVNQFaMo

Kérjiik, ossza meg a

konkrét tevékenységeit
bemutaté fényképeket
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LEiRAS

JOGYAKORLAT

Jogyakorlat neve B. Zene

A LG EELVERN NS B, Music - Musica trai libri
megnevezése

Hely és orszag Marina di Campo, Elba Szigete, Olaszorszag. A Balestrini Gentini Varosi
Konyvtarban kapott helyet, melyet a LINC szovetkezet vezetett.

A tevékenység tipusa A koncerteket zart térben rendezték, rogzitették, és a felvételeket
(TS 0 ey | €l6ben sugdroztdk a Fecebook-on. Ezeket megelGzte a szervezet révid
offline) él6 bevezetdije.

Célcsoport FelnGttek, id6sek, gyermekek, mlvészek, konyvtarlatogatok és
zenekedvel6k
AW G EES BT ELER | 2020 december — 2022 december

Hattérinformaciok / A B.Zene olyan kezdeményezés, amely 6sszehozza azokat, akik Elba
Miért indult el a Szigetén évek ota zenét és kulturat mlvelnek szenvedéllyel, azokat, akik
jogyakorlat? ingujjukat felgylrve harcolnak az ellen, hogy a virus elvegye
szépérzékiinket...ugy, ahogy egészségiinkkel tette.

Kapcsolatba léptiink az Elba Szigetén aktiv zenei csoportokkal, és
0sszehoztunk egy konyvtarat és 53 zenészt, hogy tdmogassuk a zenét és
kulturat a szigeten. Minden szombaton online koncert!

A B.Zene projektet Ugy alkottdk meg, hogy er6sen éreztessék a
kdzpontositast: kozosségi finanszirozasi kampdnyt inditottak a
minikoncertek tamogatasara az Elba szigeti zenei élet legaktivabb
csoportjai finanszirozasara.

A B.Zene hozzaférhet6vé tette a kultira szinhelyéil a Campo
Nell*Elbaban m(ikodé varosi konyvtarat (innen ered a B.Zene elnevezés),
igy hasznalhatdva téve az elbai zenészeknek egy el6adéi helyszint: minden
héten a zenészek egy csoportja fél oraig jatszhatott a konyvtar
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Tevékenységek

Milyen eszkdzéket és
modszereket hasznalt a

tevékenységek
végrehajtasahoz?

Eredmények

Tanulsagok

Milyen mértékben
vihet6 at a jégyakorlat
mas helyekre?
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helyiségeiben és az el6adasokat a konyvtar és partnerszervezetei szocialis
csatorndin élében sugdroztak.

Az adomanygyljté kampdanyt felhaszndljuk arra is, hogy kompenzaljuk
azokat a mlivészeket, akik a kezdeményezés mellé 3dlltak és a
tamogatoknak dijakat adhassunk. (A projekt céljaira készilt B.Music
listatodl kiilonféle elismerésekig, amiket magdan szponzorok ajanlottak fel.

) Azon muivészek haldzatanak megszilarditasa és bévitése Elbarol
és mas tertletekrdl, akik tevékenysége megbizhato

o A heti, eredeti és mlizenei online és személyes részvételi
események Utemtervének megalkotasa

o Elba kulturalis kindlatanak szinten tartasa a vészhelyzetben is

o Helyszin biztositdsa a mlivészetek, kultira és tradiciék szamara és

ezek megosztasara

) Tarsadalmi kampany kialakitasa

o Elbardl és kornyékérél zenészek bevonasa

) A mivészeti szektorban miikods technikusok és operatorok
bevonasa

o Cégek és helyi hatésagok bevonasa

) “El6adoi tér” kialakitasa a Campo Nell*Elbai Varosi Konyvtarban

o A koncertek megvalésitasa

M(szaki berendezéseket és szoftvert hangszeres, audio és vided
felvételekhez. Szocialis teret és honlapokat reklamozashoz. Facebookot
és Youtube-ot koncertekhez. Produzioni dal Basso fellletet kozosségi
finanszirozashoz.

A zenészek tovabb gyakorolhattak hivatdsukat, a jarvany ellenére az
egylittmUikodés és szolidaritas hangulata alakult ki, az otthon maradt
emberek élvezhették a heti koncerteket online, 2021-t6l pedig
személyesen a konyvtarban. Nagyobb jo érzés, kozosségi és kulturalis
cserefolyamatok érvényesiilése.

A nehézségek ellenére is mindig képesek vagyunk egyiitt valamit alkotni

Igen
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GEEE O E S L) ERS A zene csoddja, vardzsa.
vagy mondattal kellene

megnevezni ezt a

jogyakorlatot és/vagy a

tapasztalatot, milenne

az?

Zene, Konyvtar, Streaming, Covid-19, K6zosség, Koncertek

Az informaci6 forrasa https://www.progettolinc.it/2020/12/30/bmusic/

https://sites.google.com/progettolinc.it/bmusicsummerfestival/home

https://www.facebook.com/bmusicelba/

Kérjiik, ossza meg a

Il progetto B.Music nasce per rivendicare con forza questa centralita
konkrét tevekenysegelt attraverso una campagna di crowdfunding per finanziare una serie di
bemutato fényképeket mini-concerti dei gruppi piu attivi della scena musicale elbana e la

pubblicazione di un album collettivo.

B.Music mette a disposizione un luogo di cultura, la biblioteca comunale
di campo nell’Elba (da qui il nome B.Music) per offrire uno spazio virtuale
di esibizione agli artisti e alle artiste elbani: ogni settimana, un gruppo di
musicisti si esibira per mezz'ora nei locali della biblioteca e I'esibizione sara

trasmessa live attraverso i canali social della biblioteca e dei soggetti

partner.
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JOGYAKORLAT HOLLANDIA 6

LEIRAS

Jogyakorlat neve

Jégyakorlat anyanyelvi
megnevezése

Hely és orszag

A tevékenység tipusa
(beltéri, kiiltéri, online,
offline)

Célcsoport

A végrehaijtas id6szaka

Hattérinformaciok /
Miért indult el a
jogyakorlat?

Id6s emberek és didkok — mindig j6 kombinacié

Az “Oma’s Soep” cég diakokat hoz 6ssze id6sekkel, hogy egyiitt fézzenek
levest. igy tesznek kiildnbdz8 holland vérosokban. De a koronavirus
miatt ez lehetetlenné valt. Ezért azutan valami massal jottek els, hogy
megel6zzék az id6sek elmaganyosodasat. “Két ember 6sszekotése
kdnnyebben vezethet kapcsolathoz.”

Nagyi levese

Amszterdamban kezd6dott, majd Hollandia nagyobb varosaiban is
elterjedt. Altaldban egyetemi varosokban, hiszen didkokat hoztak 6ssze
id6sekkel, hogy egyitt munkalkodjanak.

beltéri

idések
A Covid el6tt kezd6dott, de mas formaban folytatddott a Covid alatt

“Oma’s Soep” viccekkel prébdlta megel6zni az id6sek elmaganyosodasat.
Cégemmel most 6 didkvarosban vagyunk aktivak. Az “Oma*s Soep”
0sszehozza az id6seket és diakokat, hogy egylitt f6zzenek levest kozosségi
kozpontokban. Id8sek és didkok tobbnyire j6 kombinaciét alkotnak. Es
nem csak azért, mert a diakoknak mindig van szabadidejik. A diakok tele
vannak élettel, mig az id6seknek van mire emlékezni. Az id6sek és didkok
tudnak egyiitt viccelGdni a sz6 jo értelmében. A diakok, mert az egész élet
el6ttiik van. Az id6sek, mert 6k mar mindent megtapasztaltak. Igy azutan
valahol kozépen taldljak magukat. J6 ezt latni.

A korona idején a didkok és az idések mar nem fézhettek egyiitt a
kdzosségi kozpontokban. “Megforditottuk a szerepeket” mondtdk a
szervez6k. Altaldban az id&sek jonnek a receptekkel. Ugyanigy 6k a
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mesterszakacsok a f6zés soran. Most a fiatalok f6zik a levest, amit aztan
elvisznek az idés otthonaba. igy az id6s ember hetente kapcsolatba
kerilhetett anélkiil, hogy kitette volna a labat otthonral.

Két ember 0sszekotése a cél. A levest szallité didkok gyakran adnak hozzd
egy személyes Udvozl6lapot. Egy-egy kedves, batoritd Uzenettel, hogy
tdmogassak az id6st. Vagy a telefonszdamukat megadjak és felajanljak,
hogy hivja fel 6t az idGs egy beszélgetésre. Igyeksziink két embert
dsszekdtni, amennyire csak lehet. igy kénnyebben kialakulhat egy kotelék.
Es példaul egyiitt is elmehetnek sétalni. Az idések nagyon vérjak ezeket a
kapcsolattartasi pillanatokat A B.Zene hozzaférhet6vé tette a kultdra
szinhelyélil a Campo Nell*Elbaban m(ikod6 varosi kdnyvtdrat (innen ered
a B.Zene elnevezés), igy hasznalhatova téve az elbai zenészeknek egy
el6addi helyszint: minden héten a zenészek egy csoportja fél oraig
jatszhatott a konyvtar helyiségeiben és az el6adasokat a konyvtar és
partnerszervezetei szocialis csatornain él6ben sugdroztak.

Az adomdnygy(jté kampdanyt felhasznaljuk arra is, hogy kompenzaljuk
azokat a mdvészeket, akik a kezdeményezés mellé alltak és a
tamogatoknak dijakat adhassunk. (A projekt céljaira készilt B.Music
listatol kiilonféle elismerésekig, amiket magan szponzorok ajanlottak fel.

Maganyossag megelGzése. Lehet6vé tenni, hogy az idések és a fiatalok
egylitt éljék az életiket, igy jobban meg tudjak érteni egymast.

Tevékenységek Nem csak egyuttes leves f6zés vagy a leves f6zés idGseknek, hanem
felderiteni, hogy ezek az egyedi kapcsolatok milyen tovabbi kozos
tevékenységeket hoznak felszinre.

Milyen eszk6zoket és Semmi kiilonoset, csak kihasznaltuk a tényt, hogy fiatalok és idGsek
e kA A e ey | jobban megértik egymast, ha kozdsen csindlinak dolgokat.

tevékenységek
végrehajtasahoz?

Eredmények Ujra jobban: Martijn elmesél egy lizenetet, amit egy fiutdl kapott. Az
olasz nagymamajardl szél, aki mostandban levest kap. “20 évig egyediil
élt Hollandiaban.” Csaladja nagy része még mindig Olaszorszadgban él. A
kozosségi tér latogatasa volt az sszes kozosségi tevékenysége. Most,
hogy a virus miatt ez nem lehetséges, gyorsabban kezdett leépiilni. A

levesek utan sokkal jobban lett.
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Tanulsagok Generdcidk kozotti kapcsolat kiépitése mindkét oldalnak kielégiilést és
megbecsilést biztosit.

Milyen mértékben Ez a szervezeti forma természetesen allanddan haszndlhaté, azokon
ST oA e G0 s kivil, amik a Covid el6tt s éteztek.

4 ?
S Egylittesen még jobban erGsithetik a kapcsolatokat.

e E RSN E RS A generacids szakadék inkabb lehetGség, mintsem korlat.
vagy mondattal kellene

megnevezni ezt a

jogyakorlatot és/vagy a

tapasztalatot, milenne

az?

Kapcsolat, magany, generaciok, inspiracio, tisztelet.

Az informacié forrasa Internet, résztvevé diakok, egyetemistak

https://omassoep.nl/

Kérjiik, ossza meg a

konkrét tevékenységeit oue HE TEAM
bemutaté fényképeket

HELP OuT

THE BEST RECIPE
AGAINST
LONELINESS

Granny's sells delicious fresh soups and meals made to
Granny’s authentic recipe. Proceeds are used to make
lonely seniors happy! At least 50% of the profits are
donated to the Granny’s Foundation. The Foundation
organizes weekly activities in various cities throughout
the country where young and old are brought together
to combat loneliness. Locally, our student boards
organize weekly Cooking Days and Soup-to-Door Days,
and nationally we organize major events and PR
campaigns.
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JOGYAKORLAT HOLLANDIA 7

LEIRAS

JOGYAKORLAT

Jogyakorlat neve Egyél Meg Alapitvany

A LG EEVE LN Egyél Meg Alapitvany — Eet Mee Foundation

megnevezése

Hely és orszag Hollandia

A tevékenység tipusa Kezdetben otthonokban, de a Covid miatt online
(beltéri, kiiltéri, online,
offline)

Célcsoport Id6sek és menekiltek, vagy maganyos emberek

7 ey 7 e gusr

AW GG EES BT ELER | Alapitvanyként indult 2012-ben

Hattérinformaciok / Az Eet Mee Alapitvany 11 éve m(ikodik. Mindenki felé elkotelezettek
Miért indult el a vagyunk, aki szeretne Uj emberekkel ismerkedni. Ugyancsak nagy erékkel
jogyakorlat? fordulunk az id6sek és a menekiltek felé. Erdekld6k vacsoracimként
regisztralhatnak a honlapon, vagy tudathatjak, hogy enni szeretnének
valahol. Ezutdn megkeressiik az 6sszeill6 embereket. Ha sikeril, az
emberek sdrlbben taladlkozhatnak. Az étel tulajdonképpen segédeszkoz.
A lényeg a taldlkozas: az egyiittlét a legfontosabb.

A koronavirus okozta szigoru szabalyozasok miatt a talalkozasoknak vége
szakadt, az emberek nem talalkozhattak egymassal. Igy a vacsordk is
elmaradtak. Sok ember a félelem miatt azt vdlasztotta, hogy otthon
marad. Ugyanakkor vildgos volt az is, hogy az embereknek sziikségiik van
kapcsolatokra. Ezért valami Ujdonsaggal kellett el6rukkolnunk. Felhivtuk
az 0sszes id6s tagunkat, és megkérdeztiik, hogy mit szeretnének, mire van
sziikségiik. Ezutan minden héten felhivtuk 6ket.

Ennek eredményeként jobban tudtak kezelni a fesziiltséget és az
egyediillétet. Minél tébb embernek szerettiik volna megadni ezeket a
felszabadult pillanatokat. igy sziiletett a videdvacsorak otlete."
Videdvacsorak: "Ezekkel a videdvacsorakkal tovabbra is megprobaljuk
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0sszehozni az embereket. Az embereket a rendszeriinkdn keresztdil
kotjlik 6ssze. Megkérjik a résztvevéket, hogy 6k maguk f6zzenek valami
finomat. Es szépen teritsék meg az asztalt. A vacsora alatt az emberek
beszélgethetnek és megismerhetik egymast videdkapcsolat segitségével.
A vendégek otleteket kaphatnak arra, hogy hogyan szervezhetnek
kellemes vacsorakat. Ha ezt nagyon bonyolultnak talaljak, el6szor
kiprébaljuk vellk. RésztvevGink az orszag minden pontjan laknak és
nagyon kilonbozéek. Mindenkinek mas-mas oka van arra, hogy részt
vegyen.

K6z0sségi O6sszetartozas kialakitasa, a magany megakadalyozdsa és a
Korona-buborékbdl valé kiszakadas egy idére.

A Video Etkezés sordn kialakuld kellemes csevegés a “tartalmasabb
kdzeg” jo példdja, még ha az csak egy kép. Ez érzelmi és szellemi kihivas.
Kozvetetten egyiitt vagytok, hireket cseréltek, hallgattok egymasra,
megosztjatok érzelmeiteket és, nem utolsd sorban jot esztek és isztok.

Tevékenységek Lasd a leirast a hattér informaciéknal.

Milyen eszkozoket és Video, zoom, stb.
moddszereket hasznalt a
tevékenységek

végrehajtasahoz?

Eredmények Az eredmények nem kodzvetleniil mérheték, de a pozitiv visszajelzések
mutatjak, hogy a kapcsolatok igenis szamitanak.

Az alapitvany sok pozitiv visszajelzést kapott. ,,Valdban Ugy beszélgetnek,
mintha egy asztalnal Glnének”. Nemrég beszéltem egy menekiilttel. Azt
mondta, hogy még soha nem beszélt senkivel ilyen sokat hollandul. Ez
nagyon értékes. Gyakran hallom, hogy emberek kilépnek a ,korona
buborékjukbdl” a video vacsorak kedvéért. igy nekik is lehet résziik egy
kis mulatsagban.

“Volt egy vendéglink Myanmarbal, egy nagyon kedves ember. Egész jol
beszélt angolul, széval ez volt a kommunikacionk alapja. Egytitt
csindltunk egy myanmari ételt, kozben jokat nevettiink az dltalam
beszerzett hozzavaldkon. Video kapcsolaton kaptunk tanacsokat a
feleségétdl, aki nem tudott j6nni, nem érezte jol magat. Nagyon izletes
curry-t csindltunk. Mindenképpen fogunk ujbdl talalkozni és akkor a
felesége és a gyerekei is ott lesznek. Nagyon varjuk mar!”
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Tanulsagok Az embereknek szlikséglik van kapcsolatokra a nehéz idGkben is, f6ként a
célcsoportok, akik ki vannak téve a maganynak.

Milyen mértékben Igen, de a fizikai kozelségben elkéltott vacsora szervezetlink
R A e e E Al lesfontosabb célja.

mas helyekre?

Ha egy inspiralo 'szoval WVile[lelVx[ee] ]
vagy mondattal kellene

megnevezni ezt a

jogyakorlatot és/vagy a

tapasztalatot, mi lenne

az?

Kapcsolat, magdany, tarsadalmi kapcsolatok,viddmsag, korona buborék

Az informacié forrasa Online, interjuk
https://www.eetmee.nl/?gclid=CjwKCAjwitShBhA6EiwAg3RqA gMpYY7u
srMdvRcDPG2bnii05wpCl 35agsqnpYOt6AIVMKuUPOLNxoCvNOQAvVD Bw

E

Kérjiik, ossza meg a

konkrét tevékenységeit
bemutaté fényképeket
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JOGYAKORLAT

Jogyakorlat neve Szomszédsagi kviz

A LG EERVE NS Buurtquiz

megnevezése

Hely és orszag Tollebeek, Hollandia

A tevékenység tipusa Beltéri és szabadtéri
(beltéri, kiiltéri, online,
offline)

Célcsoport A szomszédsagi kozOsség tagjai
AW GG EES BT ELER | 2020 november

Hattérinformaciok / A Covid-19 miatt nem tudtunk év végi party-t rendezni a szomszédsag
Miért indult el a részvételével. Ezért taldltuk ki a szomszédsagi kvizt, amin a kornyéken

jégyakorlat? laké valamennyi csaldd részt vehetett.

Egy kellemes délutdn, a Covid-19 ellenére is 6sszekottetés a
szomszédsagban a kvizzel, mely versenyhelyzetet teremt.

Tevékenységek Papiralapu kviz, kirakos jatékokkal, kérdésekkel a szomszédsag tagjairdl,
a falurdl, kincsvaddaszat fotékkal, mozgd tarsasjaték mely minden haznal
megall, kezd6csomag a kvizzel és siitikkel és egy zaré kérdés melyet a
kviz atadasakor nyujtanak at, cserébe levest és zoldfliszeres baguette-t
kapnak.

Milyen eszkozoket és Video, zoom, stb.
moddszereket hasznalt a

tevékenységek

végrehajtasahoz?
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Eredmények WhatsAppot meghivdsra, magyarazatra

A kvizhez csatolt utasitasokat

WhatsAppot a fotds vélaszokhoz

Egy utanfutds kocsit a mozgo tarsasjatékhoz, ami Utba ejti a hazakat
A kvizt

Tanulsagok Sok mdka, kacagds, bensGségesség, tdvkapcsolatok

Milyen mértékben Az emberek sokat tudtak meg a szomszédaikrol, kapcsolatok épiltek a
1Sy LGk e karantén és a Covid szabalyozasok ellenére.

mas helyekre?

LERS L e S E R Ez nem Uj talalmany, barki megteheti, akit érdekel.
vagy mondattal kellene
megnevezni ezt a

jogyakorlatot és/vagy a
tapasztalatot, mi lenne

az?

Szorakoztatd

Szoérakoztato, tavkapcsolat, konnyed

Kérjuk, ossza meg a https://1drv.ms/w/s!ApUsJYgTOsTUjWaXgRqgf-0jgQcVK?e=jLaK1lv
konkrét tevékenységeit
bemutato fényképeket
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JOGYAKORLAT

Jogyakorlat neve Kreativ m(ivészet projekt

A ELGIEEVENV TR Projeto Cativ/Art

megnevezése

Hely és orszag Sintra Borton, Portugalia

A tevékenység tipusa Kiltéri és beltéri
(beltéri, kiiltéri, online,
offline)

Célcsoport elitéltek

QLW PR E R Y ETC I 2020/2021

Hattérinformaciok / A projektet a Direcao Geral das Artes, Portugadlia, tamogatta. Mlvészet a
Miért indult el a bortonben — a bevonas egy formaja.

jogyakorlat?

A mivészetet a maga kreativ képességével, mint Jellem- és érzelmi
kompetencia erdsitd tényez6t alkalmazni

A kreativ folyamat gyogyitdé és megujitd képességének fontossagat
hangsulyozni mint a mlivészet “gyartojat”

Az egyén sajat terének kialakitdasat hangsulyozni, 5hmagunk meghallasa
és a hibdink, mint a tanulasi folyamat kozbens6 allomasanak elfogadasa

Tevékenységek 30 perces elGadas szervezése (az elitéltekkel) , amely tartalmaz:

- Zenét
-  Tancot
- Szinhazi elemeket
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_ A végleges bemutaté digitalis felvételét (streaming)

Milyen eszkozoket és
madszereket haszndlt a
tevékenységek
végrehajtasahoz?

Eredmények

Tanulsagok

Milyen mértékben

vihet6 at a jégyakorlat
mas helyekre?

Ha egy inspiralo széval
vagy mondattal kellene
megnevezni ezt a
jogyakorlatot és/vagy a

tapasztalatot, mi lenne

az?

Az informacio forrasa

Utasitasokkal, kutatassal, felfedezésekkel tarkitott oktatasi modszer,
melynek eredménye egy ersen aktiv és integrald el6adas, ennek
alkotéeleme minden egyén élettorténete, mint a produktum alkotasanak
alapja.

ElS elGadas 14 elitélt és 12 tancos részvételével, utdbbiak egy Balett
Akadémia tagjai, valamint felhasznaltdk az elitéltek 2 musical alkotdsat.

A valéra valt almok megmagyarazhatatlan izgalma, az el6szor szinpadra
lép6k szapora szivverése, keziiket szoritva suttogdsok “Meg tudod
csinalni! Higgyél benne! Indulj!” Es elindulnak, magasabbra repiilnek,
mint valaha gondoltak volna.

Az Ujbdli megvaldsitas finanszirozas kérdése.

“EulArt”

tanc, zene, empowerment, bevonas, reziliencia: rugalmassag, siker

https://www.youtube.com/watch?v=UXTq557 IBS

https://www.youtube.com/watch?v=p2f GaFP8ts

https://www.youtube.com/watch?v=6sMAJkOu-rl&t=3s
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Kérjiik, ossza meg a © VouTube Search Q

konkrét tevékenységeit
bemutaté fényképeket

Programa de Apoio em Parceria - Arte e Reinsercio Social (Estabelecimento Prisional de Sintra)
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JOGYAKORLAT

Jogyakorlat neve Banner akcid és Utazé napld

Jogyakorlat anyanyelvi BANNERS ACTION
megnevezése TRAVELING DIARY

Hely és orszag Uden varosdban, késébb regionalisan

A tevékenység tipusa Kaltéri

(beltéri, kiiltéri, online,
offline)

Célcsoport Valamennyi helyi lakos és a
gondozasban/gondoskodasban/egészségligyben dolgozdk
A végrehaijtas id6szaka Covid id&szak

LB e e A TR S 2020 marciusanak elején, Uden lakosai tehetetlennek érezték magukat,
indult el a jégyakorlat? amikor sokan megfert6zodtek a coviddal. Marike és Simone itt laknak.
Egyltt vezetik a “Kunst és Spijs” céget. A valsdg miatt minden
tevékenységiiket be kellett szlintetni. Marike és Simone kénytelen volt
otthon maradni. Simonet idézziik: “Kiilon6s id6k voltak. Ment&autok
jottek-mentek. Az emberek féltek és a leveg6 megtelt fesziltséggel.
Erezni lehetett. Tudtuk, hogy kiildnleges id&ket éltiink. Es erétlennek
éreztik magunkat.

Egészségiigyi dolgozok bizonyitjak, hogy eréfeszitéseik nem hidbavalok.
Hadd mondjak el az emberek a TORTENETUKET.

Tevékenységek Marike és Simone mindenképpen akart valamit tenni. Elhatdroztak,
hogy BANNER kampanyba fognak. Marike: “Batoritani akartuk az
egészségligyi dolgozdkat.” Szamukra sokminden megvaltozott. Es csak
dolgoztak tovabb. Remekiil teljesitettek. 100 zaszlot/Bannert
feszitettlink ki az egészségligyben, hogy mutassuk: minden
egészségligyi dolgozora gondolunk.
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Kilonos idGszak volt.Mindenki masként élte meg”- mondta Simone.
Meg akartak 6rizni a tapasztalatokat. Ezért kitaldltdk az “utazasi
naplét”. Marike és Simone napldkat helyeztek el a legkiilonb6z6bb
helyeken Udenben. “Az volt az 6tletlink, hogy az emberek irjak bele a
tapasztalaikat. Ezutan tovabbadtak a naplét a kovetkezé embernek. A
napld végigutazta az orszagot. Még Belgium hatdrat is atlépte!
Mindenki irni akart bele. 550 torténetet gydjtottiink 6sszesen!

Milyen eszk6zoket és Semmi kiilonoset
maddszereket hasznalt a

tevékenységek

végrehajtasahoz?

Eredmények Azt a 150 torténetet, melyek megérintették 6ket, Marike és Simone egy
kotetbe gyUjtotték, melynek a Lief Dagboek cimet adtdk. Simone:
fiatalok és id6sek torténeteit tartalmazza a kotet. Néhany torténet
nagyon szomoru. Példaul ha egy, a covidban elhunyt rokonardl ir valaki.
Volt, akinek segitett igy elmondani torténetiiket.” Marike: ,,Sok olyan
torténetiink van, amik nagyon pozitivak és segitenek. Ez az ami naggya
teszi ezt a kezdeményezést.” Az Edes Naplé cim( kdnyvet mar 2000
példanyban adtak el. A bevétel jotékony célra ment, igy segitve a
koronavirustol szenvedéket. Marike és Simone szerint a Lief Diary er6t
ad az embereknek. ,Er6t ad az embereknek, hogy ne adjdk fel. Ez
fontos volt. Es az ma is, amikor megint tobb fert6zésrél hallunk.

Tanulsagok Fontos, hogy az emberek lehet6séget kapjanak torténetik
elmesélésére és hogy elismerjék és tAmogassak egymast
veszélyhelyzetben, krizisek idején!

Milyen mértékben viheté REEY
at a jogyakorlat mas
helyekre?

Ha egy inspiralé széval Organic growth model — organikus névekedési model
vagy mondattal kellene
megnevezni ezt a

jogyakorlatot és/vagy a
tapasztalatot, milenne

az?

Kreativ tér biztositasa,kapcsolddas, meghallgatds, tdmogatas
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Az informacio forrasa Online

Kérjiik, ossza meg a

konkrét tevékenységeit
bemutaté fényképeket
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Amennyiben tovabbi informaciét szeretne megtudni a CRESTART CReative rESilienT leARning
communiTies meeting COVID challenges cim(i projekt céljai és eredményei kapcsan, kérjik,
l[atogasson el a projekt weboldaldra: www.crestart.org, vagy e-learning platformunkra:
https://elearning.crestart.org/ .

Projektpartnerek:

CARDET - Ciprus (https://www.cardet.org)

Changes & Chances - Hollandia (https://changeschances.com)

CROMO Alapitvany - Magyarorszag (https://www.cromoalapitvany.hu)

Public Policies Watchdog Forum - Bulgaria (https://www.active-world.net/forum)
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