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Εισαγωγή 
Η πανδημία επέφερε σημαντικές αλλαγές στην κοινωνική και πολιτιστική μας ζωή. Σε αυτή 
και σε παρόμοιες καταστάσεις κρίσης, υπάρχει αυξανόμενη ανάγκη για συνεργασία και για 
κοινότητες που βοηθούν η μία την άλλη. 

Στο πλαίσιο του έργου "CRESTART - CReative rESilienT leARning communiTies meeting COVID 
challenges" Erasmus + συγκεντρώσαμε δημιουργικές λύσεις και καλές πρακτικές που μας 
επιτρέπουν σε περιόδους κρίσης να βοηθάμε και να στηρίζουμε ο ένας τον άλλον. Στόχος μας 
είναι να παρέχουμε εργαλεία για τους τοπικούς κατοίκους/άτομα/πολίτες με τα οποία οι 
ντόπιοι μπορούν να αλληλοβοηθηθούν σε δύσκολες καταστάσεις μέσα στην κοινότητά τους. 

 

Τι είναι η μέτρηση του κοινωνικού αντίκτυπου;  
Η μέτρηση του κοινωνικού αντίκτυπου αναφέρεται στη διαδικασία αξιολόγησης και 
ποσοτικοποίησης των επιπτώσεων των κοινωνικών πρωτοβουλιών, προγραμμάτων ή 
παρεμβάσεων στα άτομα, τις κοινότητες και την κοινωνία. Αποτελεί ένα κρίσιμο εργαλείο για 
τους οργανισμούς και τα ενδιαφερόμενα μέρη προκειμένου να κατανοήσουν την 
αποτελεσματικότητα και τα αποτελέσματα των κοινωνικών τους επενδύσεων.  

Αλλαγή: 

● που προκύπτουν στην ποιότητα ζωής των ανθρώπων που επωφελούνται από το 
έργο 

● μπορεί να συνδεθεί με τις δραστηριότητες του έργου 
● προγραμματισμένα και μη προγραμματισμένα 
● θετικά και αρνητικά 
● μετράται συστηματικά και τακτικά. 

Κατά τη διάρκεια του έργου CRESTART όλοι οι εταίροι συμφώνησαν να χρησιμοποιήσουν την 
ίδια μεθοδολογία. Η επιλεγείσα μέτρηση του κοινωνικού αντίκτυπου βασίζεται στη λεγόμενη 
(Θεωρία της Αλλαγής, TOC). Το έργο και η SIM ακολούθησαν τις βασικές αρχές και τα βήματα 
της TOC. 

Μια θεωρία αλλαγής είναι μια περιγραφή και απεικόνιση του πώς και γιατί αναμένεται μια 
επιθυμητή αλλαγή. Επικεντρώνεται στη χαρτογράφηση ή στη "συμπλήρωση" αυτού που έχει 
περιγραφεί ως "ελλείπουσα μέση περιοχή" ενός προγράμματος ή μιας πρωτοβουλίας 
αλλαγής (οι δραστηριότητες ή οι παρεμβάσεις του) και πώς αυτές οδηγούν στους 
επιθυμητούς στόχους τα επιθυμητά αποτελέσματα. Τα βήματα για να γίνει αυτό είναι πρώτα 
να προσδιοριστούν οι επιθυμητοί μακροπρόθεσμοι στόχοι και στη συνέχεια να 
προσδιοριστούν οι συνθήκες (αποτελέσματα) που πρέπει να πληρούνται για να επιτευχθούν 
προκειμένου να υλοποιηθούν οι στόχοι. 

Τα αποτελέσματα αποτελούν στη συνέχεια τη βάση για τον καθορισμό του είδους των 
δραστηριοτήτων ή παρεμβάσεων που οδηγούν στην επίτευξη του μακροπρόθεσμου στόχου 
ως προϋπόθεση για την επίτευξη του στόχου. Μέσω αυτής της προσέγγισης, επιτυγχάνεται 
καλύτερη κατανόηση των δραστηριοτήτων και της επίτευξης των μακροπρόθεσμων στόχων. 



 
CRESTART -Συνεργατικές κοινότητες για την εκμάθηση της 
ανεξαρτησίας αντιμετώπιση των προκλήσεων του COVID 
2021-1-HU01-KA220-ADU-000027016 

 
 

3 
 

Οδηγεί επίσης σε καλύτερη αξιολόγηση, καθώς η πρόοδος προς τους μακροπρόθεσμους 
στόχους γίνεται μετρήσιμη, υπερβαίνοντας τον ορισμό των εκροών του προγράμματος. 

Στο πλαίσιο της μεθοδολογίας, διεξήχθη έρευνα με ερωτηματολόγιο, όπου ο αριθμός των 
ερωτηθέντων ήταν επίσης δείκτης στο πλαίσιο του έργου. Το ερωτηματολόγιο 
χρησιμοποιήθηκε για τον προσδιορισμό των ηλικιακών ομάδων, των δήμων και ανά φύλο, 
μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την εξαγωγή συμπερασμάτων από τις αρχικές υποθέσεις. 
Καθώς η πανδημία έχει επιφέρει σημαντικές αλλαγές στην κοινωνική και πολιτιστική μας 
ζωή, το εργαλείο της έρευνας με ερωτηματολόγιο χρησιμοποιήθηκε για να συγκεντρωθούν 
οι καλύτερες τοπικές γνώσεις σχετικά με τις πρακτικές σε τοπικό επίπεδο για να τις 
μοιραστούν και να παρέχουν δημιουργικά εργαλεία, για να ενδυναμώσουν τους τοπικούς 
πολίτες να στηρίξουν ο ένας τον άλλον και τις κοινότητές τους σε περιόδους κρίσης. 
Μπορούμε επίσης να μετρήσουμε τον κοινωνικό αντίκτυπο συμπληρώνοντας το 
ερωτηματολόγιο. 
 

Δομή του ερωτηματολογίου 

 
 

Αποτελέσματα 
Η έρευνα ερωτηματολογίου διεξήχθη από τον Φεβρουάριο έως τον Απρίλιο του 2023. Ένας 
σύνδεσμος για το ερωτηματολόγιο ήταν διαθέσιμος στην ιστοσελίδα του έργου CRESTART. 
Αρκετοί συμμετέχοντες από προηγούμενες έρευνες κλήθηκαν να συμπληρώσουν το 
ερωτηματολόγιο και επικοινώνησαν είτε μέσω τηλεφωνικής επικοινωνίας είτε μέσω skype. 
Συνολικά ελήφθησαν 31 έγκυρες απαντήσεις. 
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Δημογραφικά στοιχεία: 
1. Ποιο είναι το φύλο σας;  

 

Στην περίπτωση της Κύπρου, το 67,7% των ερωτηθέντων ήταν γυναίκες και το 32,3% ήταν 
άνδρες. 

 

 

2. Ποια κατηγορία περιλαμβάνει την ηλικία σας; 

 

Στην περίπτωση της Κύπρου, η πλειοψηφία των ερωτηθέντων ήταν ηλικίας 21-34 ετών (45,2) 
και 35-44 ετών (29%). Υπήρχαν λίγοι ερωτηθέντες που ήταν πιο προχωρημένοι ηλικιακά (75+ 
ετών, 13,8%) ή μέσης ηλικίας (13,8%, 45-54 ετών). 

 

3. Σε ποια χώρα ζείτε; 

 

Με βάση τις πληροφορίες που μοιράστηκαν, και οι 31 συμμετέχοντες ζουν στην Κύπρο. 
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4. Ζείτε σε πόλη εταίρο: Λευκωσία, Ρότερνταμ, Ερντ, Λόβετς ή στα περίχωρα; 

 

Σύμφωνα με τις απαντήσεις των συμμετεχόντων, ένας μεγάλος αριθμός συμμετεχόντων 
(87,1%) ζει στη Λευκωσία, την πρωτεύουσα του νησιού της Κύπρου.  

 

5. Η κατοικία σας βρίσκεται σε: 

 

Οι 31 συμμετέχοντες που συμμετείχαν στην παρούσα έρευνα ζουν κυρίως σε αστικές 
περιοχές (70%). 

 

6. Ποιο είναι το υψηλότερο πτυχίο ή επίπεδο εκπαίδευσης που έχετε ολοκληρώσει;;  

 

Μεγάλο ποσοστό των συμμετεχόντων (83,9%) έχει πτυχίο Bachelor, Master ή διδακτορικό. 
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7. Ποια είναι η τρέχουσα κατάσταση διαβίωσής σας; 

 

Η πλειονότητα των συμμετεχόντων ζει με σύζυγο και με οικογένεια. 

 

8. Αυτή τη στιγμή είστε ....; 

 

Η μεγάλη πλειονότητα των συμμετεχόντων (87,1%) είναι έμμισθοι, ενώ οι υπόλοιποι είναι 
συνταξιούχοι (12,9). 

 

Περίληψη ερωτημάτων  
Σε αυτή τη δημογραφική ομάδα, οι ερωτηθέντες είναι κυρίως γυναίκες. Συμμετείχαν λίγοι 
ηλικιωμένοι, με την πλειοψηφία των ερωτηθέντων να είναι 40 ετών και άνω, εργαζόμενοι 
επαγγελματίες, που ζουν κυρίως στην πρωτεύουσα του νησιού της Κύπρου, τη Λευκωσία.  
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Τοπική πολιτιστική ζωή, δραστηριότητες, επίδραση του έργου στην κοινωνία 

Το επόμενο τμήμα του ερωτηματολογίου αξιολογεί τις πολιτιστικές προσφορές που 
υπάρχουν στον τόπο κατοικίας των ερωτηθέντων, τις δραστηριότητες και τα κενά. 

 

15. Σας λείπει κάτι από την τοπική πολιτιστική προσφορά; 

 

Η πλειονότητα των συμμετεχόντων (71%) δήλωσε ότι δεν τους λείπει τίποτα από την τοπική 
πολιτιστική προσφορά. Ορισμένοι από τους ερωτηθέντες ανέφεραν ότι τους λείπουν τα εξής:  

-Μουσικές συναυλίες 
-Πολιτιστικές εκδηλώσεις σε κοντινή απόσταση 
- Η κυπριακή κουλτούρα και η ηθική πρέπει να προωθηθούν με πιο συστηματικό και 
αποτελεσματικό τρόπο 
- Έλλειψη επικοινωνίας 
- Ένας φιλικός προς το χρήστη, επεξεργασμένος και συνεχώς ενημερωμένος κεντρικός 
διαδικτυακός κόμβος που θα συγκεντρώνει όλες τις τοπικές πολιτιστικές εκδηλώσεις 
και ευκαιρίες - τόσο τις μεμονωμένες εκδηλώσεις όσο και τις καθιερωμένες 
επαναλαμβανόμενες ευκαιρίες συμμετοχής (π.χ. οργανωμένες πολιτιστικές λέσχες 
που προσφέρουν εβδομαδιαία δραστηριότητα). 
- Οι δραστηριότητες των δημόσιων βιβλιοθηκών είναι ελλιπείς 
- Συναυλίες  
- Εσωτερικές εκδηλώσεις 
- Κοινωνικές εκδηλώσεις 
- Πολιτιστικές δραστηριότητες, και  
- Αθλητικές δραστηριότητες. 
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16. Συμμετέχετε σε πολιτιστικές δραστηριότητες στο περιβάλλον που ζείτε; 

 

Μεγάλο ποσοστό των συμμετεχόντων (75,2%) ανέφερε ότι συμμετέχει σε πολιτιστικές 
δραστηριότητες στο περιβάλλον διαβίωσής του. 

 

17.1 Είμαι ικανοποιημένος από την τοπική ζωή και τις δραστηριότητες; 

 

Σχεδόν οι μισοί από τους συμμετέχοντες δήλωσαν ότι είναι ικανοποιημένοι από τις τοπικές 
ζωντανές δραστηριότητες (45,2% συμφωνούν και 9,7% συμφωνούν απόλυτα). Ένας αριθμός 
συμμετεχόντων ήταν ουδέτερος (32,3%) και ένας μικρότερος αριθμός συμμετεχόντων δεν 
ήταν ευχαριστημένος/ικανοποιημένος. 
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18.1 Έχω επαρκείς πληροφορίες για τοπικές, κοινωνικές ή πολιτιστικές εκδηλώσεις/κοινότητες; 

 

Σχεδόν οι μισοί από τους συμμετέχοντες στην έρευνα ανέφεραν ότι έχουν επαρκείς 
πληροφορίες για τοπικές, κοινωνικές ή πολιτιστικές εκδηλώσεις/κοινότητες. Είναι 
ενδιαφέρον ότι το 29% ήταν ουδέτερο και το 19,4% ανέφερε ότι δεν έχει επαρκείς 
πληροφορίες. 

 

19 Οι πολιτιστικές δραστηριότητες δημιουργούν κοινωνικές σχέσεις στο περιβάλλον διαβίωσής 
μου. 

 

Σε υψηλό ποσοστό (65,6%) οι συμμετέχοντες πιστεύουν ότι οι πολιτιστικές δραστηριότητες 
δημιουργούν κοινωνικές σχέσεις στο περιβάλλον διαβίωσής τους. Ενδιαφέρον παρουσιάζει 
το γεγονός ότι το 25,8% παραμένει ουδέτερο. 
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Περίληψη ερωτημάτων  
Σύμφωνα με τους ερωτηθέντες, ελάχιστα τους λείπουν από τα προσφερόμενα σε επίπεδο 
πολιτισμού, ενώ αναφέρουν ότι συμμετέχουν τακτικά σε πολιτιστικές δραστηριότητες στην 
κοινότητά τους. Η πλειονότητα των ερωτηθέντων είναι ικανοποιημένοι από τις πολιτιστικές 
εκδηλώσεις και τις ευκαιρίες που προσφέρονται, ωστόσο υπάρχει ένα ποσοστό ερωτηθέντων 
που είναι ουδέτερο ή δεν είναι ικανοποιημένο. Η παροχή πληροφοριών σχετικά με τις 
δραστηριότητες που διοργανώνονται είναι επαρκής. Περισσότεροι από τους μισούς 
ερωτηθέντες ανέφεραν ότι οι πολιτιστικές δραστηριότητες ενισχύουν τη συντροφικότητα 
στην κοινότητα. Ωστόσο, είναι ενδιαφέρον να παρατηρήσουμε ότι ένα σημαντικό ποσοστό 
των ερωτηθέντων ήταν ουδέτερο όσον αφορά τη δήλωση αυτή. 

 

Συμμετοχή των ανταποκριτών σε τοπικές πολιτιστικές δραστηριότητες 

 

20. Δραστηριοποιούμαι στην τοπική κοινότητα. 

 

Ενδιαφέρον παρουσιάζει το γεγονός ότι περίπου το 40% των συμμετεχόντων είναι ενεργοί 
στην τοπική κοινότητα, το 40% παραμένει ουδέτερο και οι υπόλοιποι παραμένουν ανενεργοί. 

 

21. Έχω αρκετές δημιουργικές ιδέες, εργαλεία για να διαμορφώσω την τοπική πολιτιστική ή 
κοινωνική ζωή. 
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Ομοίως με τα παραπάνω, περίπου το 40% των συμμετεχόντων αναφέρει ότι έχει αρκετές 
δημιουργικές ιδέες, εργαλεία για να διαμορφώσει την τοπική πολιτιστική ή κοινωνική ζωή, 
αλλά το 40% παραμένει ουδέτερο ή δεν έχει καμία δημιουργική ιδέα... 

 

29. Η ανάγκη μου για πολιτιστικές δραστηριότητες έχει αλλάξει κατά τη διάρκεια της επιδημίας 
COVID; 

 

Περίπου οι μισοί από τους συμμετέχοντες στην έρευνα αναφέρουν ότι οι ανάγκες τους για 
πολιτιστικές δραστηριότητες έχουν αλλάξει κατά τη διάρκεια της επιδημίας COVID, το 31% 
παραμένει ουδέτερο και περίπου το 20% δηλώνει ότι δεν βλέπει τις ανάγκες του για 
πολιτιστικές δραστηριότητες να άλλαξαν κατά τη διάρκεια της πανδημίας. 

 

30. Σε περίπτωση ανισορροπίας ή κρίσης στην κοινωνία είμαι έτοιμος να στηρίξω ενεργά την 
τοπική κοινωνία. 

 

Ένα μεγάλο ποσοστό των συμμετεχόντων (περίπου 75%), αναφέρει ότι σε περίπτωση 
ανισορροπίας ή κρίσης στην κοινωνία είναι έτοιμοι να υποστηρίξουν ενεργά την τοπική 
κοινότητα (9,7% συμφωνούν απόλυτα και 64,5% συμφωνούν). Ενδιαφέρον παρουσιάζει το 
γεγονός ότι το 22,6% παραμένει ουδέτερο. 
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22. Έχετε συγκεκριμένα ταλέντα που θα μπορούσαν να συμβάλουν στις πολιτιστικές 
δραστηριότητες; 

 

Λίγο περισσότεροι από τους μισούς συμμετέχοντες δηλώνουν ότι έχουν συγκεκριμένα 
ταλέντα που θα μπορούσαν να συμβάλουν στις πολιτιστικές δραστηριότητες. 

 

22.1 Περιγράψτε τα ταλέντα σας 

Περιγράφοντας τα ταλέντα τους, οι συμμετέχοντες αναφέρουν τα εξής: 

-οργανωτικές δεξιότητες 
-γλώσσα  
-αθλητικός προπονητής 
-γράφή 
-χορεύοντας  
-δημιουργική γραφή 
-καλές πρακτικές ευημερίας 
-θέατρο 
-εκπαιδευτικές και δημιουργικές μεθόδους που χρησιμοποιούνται σε πολιτιστικές 
εκδηλώσεις ή προγράμματα που προάγουν τον πολιτισμό 
-κηπουρική 
-χορωδία 
-ανάπτυξη αστικών χώρων πρασίνου  
-επαναχρησιμοποίηση αποβλήτων 
-υφασμάτινες τέχνες 
-διοργάνωση εκδηλώσεων 
-δραστηριότητες οικοδόμησης ομάδας 
-εμπειρογνωμοσύνη στην ευεξίας/ εφαρμογές στη ψυχολογία  
-σχεδιασμός και προσφορά μαθημάτων ξυλουργικής για παιδιά  
-επικοινωνία 
-συντονισμός των ενδιαφερομένων μερών  
-διοργάνωση εκδηλώσεων 
-καλές επικοινωνιακές δεξιότητες 
-διδασκαλία ξένων γλωσσών 
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23. Πόσες ώρες την εβδομάδα θέλετε να συμμετέχετε σε κοινοτικές/πολιτιστικές δραστηριότητες 
στο περιβάλλον που ζείτε;  

 

Είναι ενδιαφέρον ότι ένα μεγάλο ποσοστό των συμμετεχόντων είναι πρόθυμο να 
συμμετάσχει σε κοινοτικές/ πολιτιστικές δραστηριότητες στο περιβάλλον διαβίωσής τους και 
να αφιερώσει από 1-5 ώρες (71%). Άλλοι (16,1%) είναι ευτυχείς να συνεισφέρουν για 6-10 
ώρες και οι υπόλοιποι (12,9) δεν ενδιαφέρονται πραγματικά. 

 

Περίληψη ερωτημάτων 
Ενδιαφέρον παρουσιάζει το γεγονός ότι περίπου οι μισοί από τους ερωτηθέντες 
δραστηριοποιούνται στην τοπική κοινότητα, ενώ περίπου το 70% από αυτούς θα ήθελαν να 
συμμετέχουν σε κοινοτικές/ πολιτιστικές δραστηριότητες στο περιβάλλον διαβίωσής τους 
και να αφιερώνουν από 1 μέχρι 5 ώρες. Είναι πρόθυμοι να μοιραστούν τις δεξιότητες, τις 
γνώσεις και τα ταλέντα τους. Το ποσοστό των ανθρώπων που παραμένουν ουδέτεροι είναι 
ωστόσο μια ενδιαφέρουσα πτυχή που πρέπει να παρατηρηθεί.  
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Καλά παραδείγματα 
Καλές πρακτικές 

Ένας από τους στόχους του έργου είναι να εντοπίσει και να παρουσιάσει τοπικά 
παραδείγματα καλών πρακτικών. Για να μάθουμε αυτές τις καλές πρακτικές, το 
ερωτηματολόγιο περιλάμβανε επίσης μια ερώτηση για να αναδειχθούν αυτές οι ιδέες και να 
μοιραστούν όσο το δυνατόν ευρύτερα. Οι εταίροι του έργου θα ήθελαν να διαδώσουν, όσο 
το δυνατόν ευρύτερα, τις καλές πρακτικές για τη διαχείριση κρίσεων, οι οποίες μπορούν να 
λειτουργήσουν σε τοπικό επίπεδο. 

 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΚΑΛΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΑΠΟ ΤΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 
31. Έχετε κάποια καλά παραδείγματα και δημιουργικές λύσεις υφιστάμενων και νέων 
πολιτιστικών δραστηριοτήτων που συνέδεσαν τους ανθρώπους στο περιβάλλον 
διαβίωσής σας κατά τη διάρκεια μιας κατάστασης κρίσης (π.χ.: πανδημία COVID, 
πρόσφυγες πολέμου κ.λπ.); 

Όσον αφορά ορισμένα καλά παραδείγματα, μπορούν να αναφερθούν τα ακόλουθα, με βάση 
τις απαντήσεις των συμμετεχόντων: 

-εικονικές δραστηριότητες (μουσεία, γκαλερί, τραγουδιστές) 
-online fitness 
-κοινωνικά μέσα ενημέρωσης 
-βαφή στέγης 
-θεατρικά εργαστήρια  
-δωρεές 
-εκστρατείες (online) 
-ανταλλαγή βιβλίων 
-αντι-ρασιστικά ανοικτά bazzars 
-ανταλλαγές στην κουζίνα 
-μουσικές ανταλλαγές 
-συναυλίες με μουσική από διάφορες χώρες 
-παιχνίδια γνώσης για τη γνωριμία με τους πολιτισμούς 
-quizzes 
-ομαδικά παιχνίδια 
-αφήγηση εμπειριών από άλλες χώρες 
-ιστορίες επιτυχίας 
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Συμπεράσματα 
Τα αποτελέσματα της έρευνας δείχνουν ότι υπάρχουν άτομα και ομάδες ανθρώπων που 
θέλουν να κάνουν κάτι για την κοινωνία, ιδίως σε περίοδο κρίσης. Είναι πρόθυμοι να 
εφαρμόσουν τις δεξιότητες και τις γνώσεις τους καθώς και τα ταλέντα τους. Δεν θα 
μπορούσαμε να μην παρατηρήσουμε, βέβαια, τα ποσοστά των ανθρώπων που παραμένουν 
ουδέτεροι, καθώς και τα ποσοστά των ατόμων που αναφέρουν ότι δεν έχουν πρόσβαση στις 
πληροφορίες. Αυτό ανοίγει το δρόμο για πιο δημιουργικές λύσεις που θα προωθήσουν 
μεγαλύτερο ενδιαφέρον, δεσμεύσεις και συμμετοχή καθώς και ακόμη περισσότερες 
εναλλακτικές πολιτιστικές ευκαιρίες. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας δημοσίευσης δεν συνιστά 
έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει τις απόψεις μόνο των συγγραφέων, και η 
Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που 
περιέχονται σε αυτήν. 
 


